
平成26年度

※1月 8日 から給食が始まります。

献立は 牛乳・五目すし・七草白玉汁・紅白ゼリーの予定です。

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

]盪周 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛軍l 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

・

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のも之 体の調子を整える 蛋白質

1

。

日

月 ○
厳腐と書段業の農きそば
フリレーツのヨーグルトあえ

牛乳 豚肉 ヨーグル
ト

中華めん 三温糖 で
んぷん 粉糖 上自糖
米油 ごま油

にんじん 青梗菜 椎
茸 王葱 みかん缶
パイン缶 費桃缶

614

22.8

2 火 O 麦ごはん鵞Ъマヨチーズ焼き
カラフルサラダ もやしのスープ

牛亭Lさかな 豚肉
チーズ

精自米 米粒麦 ′くン
粉 三温糖 マヨネー
ズ 米油 ごま油

にんじん にら 玉葱
キャベツ ピーマン
きゅうり もやし 25.4

3 水 0 キヤロツトライス ガーリックソテー

萱徐とえびのケチャップ煮
牛乳 鶏肉 海老 み
そ 豆腐 ハム

精自米 三温糖 でん
ぶん ごま油 ごま
米油 ′ヽター

にんじん こまつな
たけのこ 玉葱 はく
さい 椎茸 キヤベツ

602

25.6

4 木 ○
黒砂幡バンツナのチーズローフ
スパイシーポテト鮮翼ス_プ

牛乳 まぐろ缶 たま
ご ベーコン チーズ

黒砂糖パン パン粉
じゃがいも

にんじん 玉葱 セロ

リー キヤベツ

5 金 ○
醍桑めし肉じゃが
ゅず実霜

牛乳 鮭 豚肉 かつ

お削り

精白米 こんにゃく
じゃがいも 三温糖
米油 ごま

にんじん 工葱 だい
こん ゆず

610

23.3

8 月 ○
綴補スパゲティ
留野■サラダゆうやけゼリー

牛乳 まぐろ缶 のリ
アガー

スパゲティ 三温糖
上自糖 オリーブ油
米油

にんじん プロッコ

リー だいこん カリ
フラワー

603

25.3

9 火 ○
ゆかりごはん 焼きししゃも

鮮翼チップス鼓昇
牛乳 豚肉 みそ 豆
腐 ししゃも

精自米 さつまいも
こんにやく じやが
いも 米油

にんじん ゆかり か
ばちゃ ごぼう れん
こん だいこん ねぎ

615

252

10 水 ○
きびごはん厳馬の期 黒
のりの佃煮野業のからしあえ

生揚げ肉
り

豚
の

乳
か

牛

い

精自米 きび 三温糖
じゃがいも こん
にゃく 米油

にんじん こまつな
椎茸 玉葱 もやし
きゅうり 27.6

木 0 さつまいもごはんぎせい豆鶴
ぽ業のおかかあえみそ汁

牛平L鶏肉 豆腐 た
まご かつお削 り 油
揚げ みそ わかめ

精白米 さつまいも
三温糖 じゃがいも
ごま 米油

にんじん こまつな
たけのこ 椎茸 ねぎ
もやし 玉葱

627

12 金 ○
チキンカレーライス

じやこサラダ

牛乳 鶏肉 わかめ
ちりめんじゃこ

精自米 米粒麦 じゃ
がいも 小麦粉 米油
パター ごま

にんじん 玉葱 りん
ご きゅうり だいこ
ん

035

15 月 ○
メキシカンライス

大殿のポトフ
牛乳 ベーコン ウィ
ンナー 鶏肉

精自米 さといも バ

ター 米油
にん じん 玉葱 だい
こん ほんじめじ

16 火 O きびごはん饉のごまフライ
ナムル 白菫スープ

牛乳 鮭 たまご
ベーコン 豚肉

精白米 小麦粉 でん
ぷん ごま ごま油
米油

にんじん こまつな
もやし はくさい

630

26.4

17 水 ○
ガーリックフランス

コーンシチュー くだもの

牛手Lペーコン 鶏肉
生クリーム

フランスパン じゃ
がいも 薄力粉 マー
ガリン 米油 バター

にんじん 玉葱 セロ
リー くだもの

18 木 ○
登わかごはん肉豊鶴
襄業翼のごま惨め

牛早L大豆 豚肉 豆
腐 ソフト肖Jり 炊込
わかめ

車
米軽磁

し
精
油

鰈
端
謙

精
ふ
油

にん じん 野沢菜漬
け 玉葱 もやし

28.7

19 金 0 オムチキライス

パセリポテト バミセリスープ

たまご鞭

ル

乳

一

牛
ベ

精自米 じやがいも
パミセ リ ′`ター 米
油

にんじん ′《セリ に
んじん 青 ピーマン
玉葱

687

23.2

22 月 ○
麦ごはん 畷Ъゆずみそ焼き
ピ馨ぁテ か[■九ゃ団子汁

牛乳 さわら みそ
油揚げ のり

精自米 米粒麦 三温
糖 自玉粉 ′lヽ 麦粉

にんじん こまつな
かばちゃ ゆず もや
し だいこん ねぎ

630

23 火 邦
日美菫墨

24 水 ○
パターロールバン ローストチキン

ミネストローネスープ デザート

牛乳 鶏肉 ベーコン
いんげんまめ 生ク
リーム

ロールバン 三温糖
じゃがいも マカロ
ニ 米油 バター

にんじん トマ ト缶
青ピーマン 玉葱

683

25 木 ○
,C豊ぉこゎ
ワンタンスープ くだもの

牛乳 焼豚 えび う
ずら卵 豚肉

米
油

ち
米

も
皮

米

の

自

ン

精

夕
油

ワン
ごま

にんじん 椎茸 たけ
のこ はくさい もや
し ねぎ くだもの

601

26.6

12/26～ 1/7 馨採み


