
平成26年度 2日 線馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛早 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

゛

血や肉。骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のもと 体の調子を整える 蛋白貿

2 月 ○
ビビンバ

にらたまスープ

牛乳 豚肉 油揚げ 鶏
肉 たまご

精白米 米粒麦
糖 米油 ごま油

瑞
雌

にんじん ほうれんそ
う にら ぜんまい も
やし 玉葱 椎茸

634

27.2

3 火 ○
雲ごはんひじき入り節礎き
実重とぃりこの管学黒ぅすくず拌

牛撃L豚肉 たまご 大
豆 豆腐 かまばこ ひ
じき かたくちいわし

精白米 米粒麦 三温
糖 米油 ごま

にんじん 玉葱 えの
きたけ ねぎ 27.3

4 水 ○
ミ=トソーススパゲティ

イタリアンサラダ
牛手し豚肉 テーズ

スパゲティ 三温糖
オリーブ油 米油

にんじん ピーマン
玉葱 キヤベツ きゅ
うり

672

26.0

5 木 0 雲ご|まんさかなのマヨチーズ焼き
野業のガーリックソテー野葉スープ

牛乳 ホキ ハム ベー
コン チーズ

晴白米 米粒麦 ′ミン

粉 マヨネーズ 米油
,ヽター

にんじん こまつな
玉葱 キャベツ セロ

リー

660

25.3

6 金 ○
ウインナーロールバン

コールス回―サラダ ベイザンヌスープ

牛手したまご ウィン
ナー 鶏肉

強力粉 三温糖 ノヾ

ター 米油
にんじん キャベツ
玉葱 セロリー かぶ

669

24.2

9 月 O あんかけチャーハン

馨調サぅゲ

牛乳 焼豚 たまご 豚
肉 ハム

精白米 米粒麦 三温
糖 :ま るさめ 米油
ごま油

にんじん こまつな
ねぎ 椎茸 にんにく
もやし きゅうり 2Q5

10 火 O きびごはん 肉じゃが

のりの価讐 [轟捗め
牛乳 豚肉 かつお削
り 油揚げ のり

精白米 きび 三温糖
こんにゃく じゃがい

も 米油 ごま

にんじん こまつな
玉葱 もやし

622

22.3

水 鰺 諮 趙

12 木 0 申 しヽかのサラサ揚げ

野 菫 の な か か ふ 景 旦 r《きス″み 子 丼

キ乳 大豆 いか かつ
捻allり 油揚げ みそ

情白米 こんにゃく
じゃがいも 米油

にんじん こまつな
もやし ごぼう 玉葱
だいこん ねぎ

609

27.1

13 金 ○
えぴピラフ

トマトスープ チョコがけいちご

牛事Lえ ぴ 鶏肉 たま
精自米 米粒麦 じや
がいも チョコレー ト
パター 米油

にんじん トマ
ピーマン 玉葱
リー いちご

ト

セ ロ
642

276

16 月 ○
麦ごはん

装誓ぎ轟 域 のご葉醗ふぇ
牛乳 豚肉 生揚げ み
そ

ヨ
狐三

由
麦
ま

粒
ご

米
由

米
米

白精
糖

にんじん たけのこ
キャベツ ねぎ もや
し

613

25.7

17 火 ○
きつねうどん

りんごケーキ

牛乳 かつお削り 鶏
肉 油揚げ たまご こ
んぶ

細うどん 薄力粉 上

自糖 バター
にんじん こまつな
ねぎ りんご

607

24.5

18 水 ○
率諜弊
粟米湯 (スイミータン)

こ
卵

ぼ

ら
ま
ず

か
う
ご

肉
ぴ
ま

豚
え
た

乳
か
肉

牛

い
鶏

精白米 米粒麦 三温
糖 米油 ごま油

にんじん 青梗菜 椎
茸 もやし たけのこ

はくさい 玉葱

634

27.8

19 木 O フレンチフランス

肉園子入リトマトシチュー チーズポテト

生腑
・ズ
ご

チ嫌
・ム

乳
リ

牛
ク

フランスパン 上自糖
粉糖 じやがいも 三

温糖 ′ヾター 米油

にんじん トマ ト缶
玉葱 キャベツ

606

23.4

20 金 ○
五穀ごはん さかなの西京焼き

野菜の星雲あえなめこ昇

ら
み訪

輔
牛乳 あずき
かつお削り
そ

精白米 もち米 米粒
麦 あわ きび 三温糖
ごま

にんじん こまつな
キャベツ きゅうり
なめこ ねぎ

601

28.7

23 月 ○
ビスキュイバン

コーンシチュー くだもの

牛乳 たまご ベーコ
ン 鶏肉 生クリーム

丸パン 薄力粉 じゃ
がいも パター アー
モンド 米油

こんじん 玉葱 セロ
リー くだもの

648

24 火 O わかめごはん 生揚げの吹き寄せ

野 菫 の し,ふ鸞

牛乳 鶏肉 かつお削
り 生揚げ 炊込わか
め じゃこ のり

ごこやく料
ん
ま

こ
ご
」

米
糖

白

温
油

精

三
ま

こんじん さやいんげ
ん 椎茸 たけのこ 玉
葱 キャベツ もやし

601

240

25 水 ○
豆のカレーライス

ハニーサラダ

牛亭L豚肉 大豆 ひよ
こまめ 生クリーム

隋白米 米粒麦 じゃ
がいも 小麦粉 はち
みつ 米油 バター

にんじん ピーマン
玉葱 セロリー キャ
ベツ きゅうり

694

22.4

26 木 O 白業のクリームスパゲティ
ライスコロッケ くだもの

牛乳 鶏肉 豚肉 たま
ご チーズ

スパゲティ ′lヽ麦粉
精白米 ′《ン粉 オ
リープ油 バター

にんじん トマ ト
ジュース 玉葱 |ま く
さい くだもの

641

22.8

27 金 ○
きびごはん 松風焼き

釘挿豊のプ圭砂め 野菫わっ尽瑚凛子締

牛乳 豚肉 たまご か
つお肖1り 油揚lfみ
そ

精白米 きび ′iン粉
三温糖 米油 ごま ご

ま油

にんじん 野沢菜漬
こまつな ねぎ 椎茸
キャベツ もやし

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


