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風邪のひき初めに|ま十分な栄養と睡眠が一番の菓です。

平成27年 1月 30日

練馬区立中村西小学校

校 長  福田 純子

栄養士  川島 夕子

2月 4日 |ま立春です。暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。インフルエンザやノロウイルスにか

からないためにも、外から帰つた時や食事の前の手洗い・うがいをはつかり行い、体調管理に気をつけましょう。

,ぃ
「損は間、蒐は,I」 と言ぃなが

1■
ら、いつた大豊をまいて鬼を追

量 材峯象鰐 :巽轟
じの年勇や年要がr14芯になつ
て行う亮舞もあります。量は級
え年の年の数だけ食べます。

柊の経に焼いたイワシの頭を刺
して芦着に齢Pて鷹ょけにしま
す。部券にイワシを食べる地方も
あります。

需発緊量を賭い、その年のま芳
てヽ、太

る大阪

発群の嵐蓄です。

⑮坪 生「脇 》
=スト総 食

6年生が中村西小学校で給食を食べる日もあと2ヶ 月ほどになりました。6年間の給食の中で、最後にもう一

度食べたい !と いうリクエストにできる限り応えていきたいと思います。先日、6年生のみなさんにお願いした

アンケー トをもとに、2月 日3月 の献立に入れていく予定です。2月 には上位にはなりませんでしたが票が入つ

た献立を多く取り入れています。献立表にのつている下線が目Fpで す。

Q■旦全躍興～l熱 _bJ―ウエシ繰 ビ ン

給食室で生地から手作りのサインナー回一ルバンを作り議す。

大きな釜で約400人分のパンの生地を発酵させます。

◎ 13日 金曜日 :バ レンタイン

バレンタインにはいちごにチョコレー トをたつぷりとか |サ た

チョコがけいちごを作ります。給食室からパレンタインのプレゼントです。

鮭 ■L轡己EL虚五製 堂

ケチヤップライスの中にチーズを入れて油で揚げます。給食室の調理員がひとつひとつ手で丸める手作りです。

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたしま

す。なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。
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