
平成27年度 9同 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛乳 献立名
おもな食品とはたらき エネ鵬 t

血や肉・骨や歯をつくる 体温を保ち体を動かす力のもと 体の調子を整える 蛋白質

1 火 ○
島ゃし軍肇
すいか

牛手L鶏肉 たまご
中華めん 三温精 ご
ま油 米油 ごま

ん

り

ド
Ｙ
つ

ん

ゆ

に

き
もやし
すいか

608

2 水 O
技豆とコーンのごはんひじき入り締薔き
ゆかりあえ けんちん汁

牛乳 豚肉 鶏肉 たま
ご 油場げ 豆腐 ひ
じき

縮白米 三温糖 こん
にやく さといも 米
油

にんじん えた3の
工葱 もやし きゆう
り ごぼう だいこん
ねぎ

605

25_5

3 木 〇
カレーライス電糧 け
アス′tラとコー‐ンのソテー

牛乳 豚肉 ハム 生ク
リーム

精自米 米粒麦 じや
がいも 小麦粉 米油
パター

にんじん アスパラガ
ス 玉葱 福神漬

4 金 ○
セサミバン ラザニア風グラタン

ジュリエンススープ

牛軋 豚肉 ベーコン
チーズ

セサミバン マカロニ

小麦粉 米油 ′ヽター
にんじん 玉葱 セロ

リー キヤベツ

655

253

月 ○
きびご:まん鰺の朧 き
じゃがいもの指撃識いなか汁

牛乳 豚肉 鯵 油揚 :ザ

みそ

精自米 きび 二温糖
じゃがいも こんにゃ
く 米油 ごま

にんじん さやいんlf

ん こまつな ごぼう
だいこん 26.3

8 火 ○
麦ごはん生鶴げのみそ炒め
覇 きゅうり

牛乳 生揚げ 豚肉 み
そ

精白米 米粒表 三温
精 でんぷん 米油 ご
ま油

にんじん 椎茸 玉葱
たけのこ ねぎ きゆ
うリ

627

25、9

9 水 ○
わかめごはん菊椎しゆうまい

あられ魅のすまし汁 菊花みかん

千乳 豚因 たまこ が
つお削り 炊込わかめ
ちりめんじゃこ こん
ぶ

情白米 でんぷん
しゅうまいの皮 あら
れ整 ごま ごま油

にんじん ほうれんそ
う 工葱 えのきたけ
ねぎ みかん 247

10 木
離婁J喬弊
もやしのスープ

牛乳 豚肉 みそ 豆腐
精白米 米粒表 二温
糖 でんぷん 米油
ごま油

にんじん にら 椎茸
たけのこ ねぎ もや
し 25_3

金 O
ミルクパンチキンの香彗轟き
ラタトゥユ野葉スープ

牛乳 鶏肉 ベーコン
チーズ

ミルクパン パン粉
オリー‐ブ油 マヨネ
ズ 米油

にんじん トマ ト 玉

葱 ズッキーニ なす
ピーマン セロリー
キャベツ

633

262

14 月 C)
えびピラフ スパイシーポテト

きゃべつとハムのスープ
牛乳 えび ハム

精白米 米粒麦 じや
がいも 米油 パター

にんじん 王葱 セロ

リー キヤベツ

火 ()
ナスとトマトのスパゲティ

マスタードサラダ ミルクゼリー

牛乳 豚肉 みそ チー

ズ アガー 生クリ…

ム

スパゲティ 三温精
上自糖 オリープ油
米油

:こん じん とつか らし

トマ ト 玉葱 なす

キャベツ もや し
姜bら

"林
儒

689

16 水
美章人り繋織撻の導 轟き
野菜のごま酢あえ 豆腐だんご汁

牛乳 大豆 鮭 みそ
鶏肉 豆腐

精白米 さといも 白
玉粉 マヨネーズ ご
ま油

にんじん こまつな
キャベツ もやし だ
いこん えのきたけ

638

木 〇
麦ごはん豚肉と豆機のスープ煮
軍華サラダ

牛軋 豚肉 豆腐 油揚
1ザ ハム

隋白米 米粒麦 三温
臓 でんぶん はるさ
め 米油 ごま油

にんじん 青梗菜 た
けのこ はくさい 推
茸 もやし きゅうり

669

242

18 金
留業チヤーハン英讐:まい
レタスのスープ

牛乳 たまご かまば
し ハ ム

情白米 でんぶん 三

温糖 米油 ごま油
静帥”い一̈

に
茸

こ
ス

288

21 月 寝署の自
22 火 菌後のT旨
23 水 秋分の日

24 木 〇
麦ごはん じゃがいものカレー煮

コーンサラダ

牛手L豚肉 場げボー
ル

や
ん

じ

で

麦
糖

粒
温

米
三
油

米
も
米

白
い
ん

精
が
ぷ

にんじん 玉葱 キヤ
ベッ きゅうリ

643

25 金 0
あんかけ井

美奢輪ぉ芦■だんご
牛事し鶏肉 かまばこ
油揚げ

隋白米 米粒麦 三温
議 でんぶん 白玉粉
上新粉 上自糖

にんじん こまつな
かばちゃ 玉葱 機茸
たけのと えのきた「
だいこえ

`

659

28 月 0
キヤロットライス 揚げぎょうざ

青駿難しめじのスープ
牛孝L豚肉 大豆 みそ
豆腐

精白米 でんぶん
ぎょうざの皮 ごま油
白 米油

にんじん にら 青梗
菜 キャベツ ねぎ ほ
んじめじ

621

208

29 火 ○
ピザトースト

ひよこ豆入リポトフ くだもの

牛乳 ベーコン ハム

豚角肉 ウィンナー
ひよこまめ チーズ

食′《ン じやがいも
米油

にんじん ピーマン
トマ ト 玉葱 キヤベ

ツ くだもの 288

30 水 O
大量人りひじきごはんほつけの開き焼き 牛乳 鶏肉 油揚げ 大

豆 ほっ1ナ かつお肖1

り みそ ひじき

精白米 こんにゃく
三温糖 米油

にんじん こまつな
もやし キヤベツ

600

野菜のおかかあえ野葉たつぷりみそ汁

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。


