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1 年は 365 日ですが，正確には，地球の平均回帰年の

約 365.242199 日です。つまり，毎年およそ 4 分の 1 日

ずつずれているのです。このまま 730 年経つと，夏と

冬が逆さまになってしまいます。実際の季節と暦が合

うように，ほぼ 4 年に一度，2 月に 29 日を加えて調節

しました。この 1 日が「閏日（うるうび）」です。閏

日がある年のことを「閏年(うるうどし，じゅんねん)」

といいます。閏年でない年は「平年（へいねん）」と

呼ばれます。これは 1582 年にローマ教皇・グレゴリウ

ス 13 世が制定した「グレゴリオ暦」によるもので，今

では世界標準となっています。 

日本のグレゴリオ暦の採用は 1873 年(明治 6 年)で，

一般に旧暦の明治 5 年 12 月 2 日(グレゴリオ暦 1872 年

12 月 31 日)の翌日を，新暦の明治 6 年 1 月 1 日(グレゴ

リオ暦 1873 年 1 月 1 日)としました。ですから，旧暦

の明治 5 年 12 月 3 日～31 日は無いことになりました。 

グレゴリオ暦による閏年には次のような決まりがあ

ります。 

 Ⅰ．西暦が 4 で割り切れる年は閏年である。 

  Ⅱ．ただし，100 で割り切れる年は閏年ではない。 

  Ⅲ．ただし，400 で割り切れる年は閏年である。 

（例）・2000 年は，4 で割れ，100 でも割れるが 400

でも割り切れるので閏年。 

・2100 年は，4 で割れ，100 でも割れるが 400

では割り切れないので平年。 

 

 

 

 

 

副校長 鈴 木 祐 一 

さて，近代オリンピックは，第 1 回大会が 1896 年に

ギリシャのアテネで開催され，4 年に一度西暦が 4 で割

り切れる年に開催されます。1896 年が閏年に当たって

いたため，閏年の規則による例外の年を除いて開催年

のほとんどが閏年に当たります。その例外に当たる年

として第 2 回大会があり，第 2 回大会は，閏年であっ

た 1896 年の 4 年後の 1900 年にパリで開かれましたが，

1900 年は閏年の規則により閏年ではなく平年でした。

1900 年の次の平年のオリンピック開催年は，21 世紀最

後の年の 2100 年です。 

 冬季オリンピックは，1992 年の第 16 回大会までは夏

季オリンピックと同じ年に開かれていましたが，1994

年の第 17 回大会からは夏季オリンピックの中間の年に

開催されるようになり，冬季オリンピックの年が閏年

ということはなくなりました。 

 閏年の今年は，ブラジルのリオデジャネイロでオリ

ンピックが開催されます。日本の活躍が期待されてい

ます。そしてリオの後には，「2020 東京オリンピック」

です。東京都では，東京オリンピックの向けての特別

な事業を行います。 

本校では今年度にオリンピアンの新宅雅也氏を講師

に招き，ランニング教室を行いました。今後 4 つのテ

ーマ「オリンピック・パラリンピックの精神（学ぶ）・

スポーツ（観る）・文化（体験・交流）・環境（支え

る）」を受けて，オリンピック・パラリンピックを開

催するからこそできる教育の推進を行っていきます。

２  月  行  事  予  定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３１ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 全校朝会 

安全指導日 

お話の会① 

２年馬頭琴講演会 

朝読書 

お話の会② 

教育相談日 

朝読書 

 

 

 

たてわり班活動 

クラブ展示始 

クラブ活動 

お話の会③ 

朝読書終 

避難訓練 

中村中学 校出前 授業 (6 年 ) 

         

 

７ ８ 

全校朝会 

 

９ １０ 

クラブ発表会 

クラブ活動 

1～3 年４時間授業 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

6 年生を送るスポーツ大会  

(5・６年生) 

持久走終了 

１３ 

学校公開 

道徳地区 

公開講座 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 全校朝会 

 

新１年保護者会 

 

教育会研究発表会

のため４時間授業 
児童集会  

クラブ展示終 

クラブ活動終  

 

 

        

 

２１ ２２  

全校朝会 

お誕生日給食 

 

２３ 

 

２４ ２５ 

音楽朝会 

委員会活動終 

２６ 

６年生を送る会 

たてわり班交流給食 

PTA 総会 

２７ 

２８ ２９ 

全校朝会 

１ 

安全指導 

保護者会（１，２年） 

２ 

避難訓練（集団下校） 
３ 

たてわり班活動 

４ 

保護者会（３，４年） 

５ 

２ 月 の 生 活 目 標  と も だ ち と な か よ く す ご そ う 

閏年（うるうどし） 

 


