
中西だより 
平成 28 年 9 月 1 日 

練馬区立中村西小学校 

№ ５ （ ９ 月 号 ） 

日 月 火 水 木 金 土 
８/２８ ２９ ３０ ３１ ９／１ ２ ３ 

   夏季休業日終 

 

２学期始業式 

給食開始 
集団登校開始 

身体計測６年 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 1０ 

 全校朝会 

連合水泳記録会

（６年） 

身体計測５年 

安全指導 

連合水泳記録会予備日 

身体計測４年 

音楽朝会 

保護者会（低：２時、
中：３時、高：４時） 

 

体育朝会 

委員会 

身体計測３年 

 

身体計測１年 

集団登校終了 

水泳指導終了 

着衣泳・プール片付

け５・６年 

学校公開 

（１・２校時） 

一斉防災訓練 

（３・４校時） 

1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 1７ 

 全校朝会 

身体計測２年 

お話の会 

お話の会 

朝読タイム開始

（２３日まで） 

水道キャラバン４年 

校内研究会のため  

３－３以外は 4 時間授業 

クラブ 

お話の会 

 

  

１８ １９ 2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 

 敬老の日 全校朝会 

 

 秋分の日 お誕生日給食 

朝読タイム終了 

 

2５ 2６ 2７ ２８ ２９ ３０ 10/1 

 全校朝会 

 

 

遠足 3・４年 
５年岩井移動教室 

事前検診 

児童集会 

校内研究会のため  

2-1 以外は 4 時間授業 

５年岩井移動教室 

たてわり班遊び 

 

給食試食会 

 

５年岩井移動

教室 

都民の日 

＊教育相談は、毎週火・木・金です。 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
Rio から Tokyo へ 

                                                   副校長 鈴 木 祐 一 

 

42 日間の長い夏休みが終わり，学校に元気な子供

たちの声が戻りました。みんな夏休みのめあてを決

め，進めたことでしょう。お手伝いをする・外で元

気に遊び体を鍛える・新しいことに挑戦する等，夏

休みならではの内容で，心も体もひと回り大きく成

長したことでしょう。 

夏休み中に，校舎の外壁とランチルーム(アスベス

ト除去)等の改修工事がありました。外壁工事は 11

月下旬までの工期です。もうしばらくご不便をおか

けすることになります。よろしくお願い致します。 

さて，現地時間の８月５日から 17 日間，リオ五輪

がありました。南米初開催のリオ五輪のスローガン

は“A New World”。開会式は，自然・多様性・喜び

をテーマに，日本などから移民を受け入れたブラジ

ルの歴史も紹介し，平和と地球再生を願う演出でし

た。史上最多の 205 の国と地域，難民五輪選手団や

個人参加の選手も含め，約１万 1000 人の選手たちが

28 種 206 種目で熱戦を繰り広げました。選手の活躍

が毎日お茶の間へ届きました。日本のメダル獲得目

標は 30 個だったそうですが，終わってみると，41

個にもなりました。インタビューでは，メダルを獲

得した選手の多くが「金メダルをとるため，世界一

厳しい練習をしてきました」と答えました。特に印

象深いのは，シンクロナイズドスイミング井村雅代

監督の『世界で戦えるレベルにまでのぼり詰めるに

は，ほかの人より努力するしかない。メダルを獲得

するために厳しい練習をしているのだから，数分間

の演技で失敗するようなことがない。メダルがとれ

るのは当たり前です。』という言葉です。どの選手

も厳しいトレーニングをして，五輪に臨んだことで

しょう。メダルを獲得して表彰を受けた選手，メダ

ルに届かなくても全力を尽くした選手が多くいまし

た。すべての選手に拍手を送ります。また，パラリ

ンピックは現地時間９月７日から12日間の日程で行

われます。 

そして，４年後はオリンピック・パラリンピック

が東京で催されます。本校でも，オリンピック・パ

ラリンピック教育を①オリンピック・パラリンピッ

ク精神②スポーツ③文化④環境の４観点で取り組み

ます。また，練馬区「世界のともだちプロジェクト」

グループでは，ドイツ・ポーランド・ニカラグア・

モザンビーク・モンゴルの５カ国が本校へ割り当て

となっています。今後，オリンピック・パラリンピ

ック教育を推進していきます。 

９  月  の  行  事  予  定

 

９月の生活目標   き ま り を ま も ろ う 


