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練馬区立中村西小学校

校 長  神永 武志

栄養士  宗川 由佳

長寿を願 う口です。   
′

「菊花みかん」を作 ります。

夏休み/JR終わりました。みなさんはどのように夏体みを過ごしま lン たか?き つとさまざまな体験をした充実 t′ た

夏休みだったと思います1,こ れからまた学校生活がスタ‐ヽ 卜します。なんとなくだるい、体調がよくないと感 じで

いる人は生紺習慣の乱れが原因かもしれません。「,早寝・当ヨ・起き・朝ご飯」でIE lノい生活リズムに戻しま1/よ う.
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重陽で「ちようようJと 読み、F菊の節旬」とも呼ばれます。菊の花を飾るなどして、

給食では、しゆうまいを菊の花に見立てた「菊花 しゅうまい」、みかんを半分に切つた

◎ 15日 本璧 上ユ塁腫重L壺型型LLと

今年の「申秋の名月」、十五夜は 9月 15日 です。

この日はお月見をするのと同時に秋の収穫を感謝する日でもあります。稲穂に見立てたススキを飾り、収穫された

里芋などをお供えします。給食ではかぼちゃを練 り込んだまんまる満月のおだんごを作 ります。

日[昼3

くご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期目までの入金をお願いいたします。

なお、室組の状況
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をよく動かし
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