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校 長  神永 武志

栄養士  宗川 由佳
秋も一段と深まり、色とりどりの紅葉が目を楽 しませてくれる季節になりました.秋は実りの季節。新米を始め

旬の魚や果物・野菜が一段とそのおいしさを増します。秋の訪れに備えて豊富な食材をバランスよく食べて寒さに

負けない体作りをしていきましょう。

「いただききす。」「ごぢそうさ奉。」勝食事の服の機拶です。食べ物や食事に関わる人への感謝の気持ちがこ

められてい春す。薔段何気なく炒っている人もいるnlも しれ孝世んnl、 その意味を細って、さらに心をこめ

て織拶ができるこいいですね。

自然の憲み、そして私たちが元気に週こすために食べ物としてい

ただく植物や動物たちの命に対して、故意と感謝を表すあいさつ
です。

早   ね
阜 お き
硼 こ は ん

「ちそう(馳走)」 は「走り回る」という意味です。食事ができるま

での多くの人の働きや吉労をねぎらい、食事ができだことにあら

ためて感謝するあいさつです。

☆′ヽロウィンマフィン☆～lo日 3'日の′ヽロウィンに作っτttτはいかがでしょうか～

☆バイオレット・・・100g     ①☆を混ぜ合わせておく
☆ベーキングパウダー…11さじ,  ②ヵギちゃのペースト (なら1とき勝かぼちゃを
☆上自糖…50g           湯がら1てつぶす)こ4F・ 牛乳を混ぜ合わせる。
・4F… 1つ           ③②に①を振ιl入れて、混ぜ合わ世る。
・牛乳0・・400          ④最l14にバターこrtニラェリセンスを入れる。
・パター"030g          

⑤7′Lミカw7に④を入れてオーマンで

'70℃

で 13分
。かぼちゃベースト…100g      焼き上ifる。
・パニうエッセンス…0.05g    ⑥7フ ィンが冷めてからココアパウダーを振ιlかけて完成.

・マフィン用のアILミカッ7

錬 虜護もこ弐3ゃ べ Sち7-′ Eヨ 12危ヽヤ _― 選壁要三>け  ′
::日 16日勝練馬キャベツの日です。練馬区内小中学校に錬馬県産のキャベツが配られます。これは児童が鎌馬

の産糊・食文化や食に関する歴曖への理解を深め、生産に携わる人々に対する感謝の心を育もうと、練馬区教育委

員会nt主催していきす。練馬区が 23区内で最も農地面積が多く、キャベツの生産量勝部内―です。,6日は舗臨

のおいしいキャベツを使って口鍋肉丼を作る予定です。

くご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。

なお、


