
平成28年度 ]]日 練馬区立中村西小学校

日 曜 日 牛乳 献立名
おもな食品とはたらき エネルキ

・

血や肉・骨や歯唐メ る 体温を保ち厳 動かす力の経 体の調子を整える 蛋自貿

1 火 簡緩記冒首

2 水
ジョア古代米ご監
量選齢輝 罫腎響輩昇
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鶏肉 油場げ
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人参 干し椎茸 ねぎ
生姜 大根

626

3 木 文化の日

4 金 0 カレーライス(豚こま)

itoこ→嗜ダ

豚肉 飲料牛乳
わかめ 生クリーム
ちりめんじゃこ

麦ごはん じやがいも
小麦粉 中ざら糖 油
三温糖 パター ごま

人参 にんにく
玉葱 きゅうり
コーン缶

姜
根

生
大

652

207

月 ○
あんかけチャーハン

ビーフンソテー

卵 豚肉 ベーコン

飲料牛乳

麦ごはん 三温精
でんぷん ビーフン

米サラダ油 ごま油

参
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椎
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8 火 ○
麦ごはんど鴫げの肉みそがけ

あ
キ キ ペ StJ∩ お ホ 体 劇 晏

生暢げ 豚肉 みそ
かつお節 飲料牛乳

麦ごはん 三温穣 で
んぶん 米サラダ油

人参 生姜 にんにく
玉窓 キャベツ もや
し グリンピース

604

9 水 O 菫ごはん羮聾はい
白壺∩お7ヽ f‐ 1^編のみ子斗

自竹輸 卵 かつお師
油揚げ 味噌
飲料牛乳

麦ごはん でんぶん
三温精 きつまいも
米サラダ油 ごま油

人参 椎茸 玉葱
白菜 たけのこ
ごぼう しめじ

10 木 0 島げウインナー輸―ル
聾菫スープ ブドウギ 11-

卵 ウインナー
ベーコン 飲用牛乳
調理用牛乳 アガー

強力粉 三温糖
パター 揚げ油

米サラダ油

人参 セロリー

キャベツ 玉葱
ブ ドウジュース

672

金 ○
きびご殿 かばちゃのそぼろ煮
野菫のご董桑舷

鶏肉 飲料牛乳
きびご飯 二温糖
でんぶん ごま油

かばちゃ
キャベツ

人参 生姜
もやし

14 月 ○
ス′1ゲガ ィきのこソース(しょうゆ)

ワJL―ツポ ツ手

ベーコン 豚肉
飲料牛乳 寒天缶

スパゲティ 上自糟
くず粉 米サラダ油
オリープ油

にんにく 玉葱 じめじ
ミカン・桃・パイン え
のき マッシユルーム

646

22.7

15 火 ○
きびご離理の善輩轟き
露 菫 n ιl翻 テ 医 斗

鮭 豚肉 味噌
飲料牛乳 もみ海書
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16 水 ○
回鍋肉丼

∴ゎI^nス _ザ
隊肉 味噌 飲料牛乳

麦ごはん
でんぶん
油 白ごま

三温精
米油 ごま

人参 ニラ ピーマン

葱 にんにく キヤベ

ツ もやし

592

23.2

火 0 笙パン手作りみかんジャム
ツ十の手―ズローフ ′tミセリスープ

マグロ缶 卵 ベーコ
ン 飲料牛乳 チーズ

資バン 上自糖 コー
ンスターチ パン粉
じゃがいも パミセリ

人参 ピーマン みか
ん缶 オレンジジュー
ス ニ葱 コーン 25.9

18 金 O きびご殿譲り質裾の節Lじ
あ

ぬ Jヽり和 元

鶏肉 大豆 飲料牛亭L
卵

飯ご
結

び
温

き
三

しらたき
人参 ゆかり 玉葱
たけのこ 白業 大根
グリンピース

593

０
こ 月 〇

かき場げ弊真だくさんみそ汁
鎧重実駿

竹輸 卵 油場げ
味噌 桜エビ
飲料牛早L

麦ごはん 小麦粉
板こんにゃく じやが
いも 三温糖 油

みつば 人参 玉葱
ごぼう 大根 葱

22 火 0 きびご殿籍 誡 露
中馨サうゲ

豚 肉 豆腐 飲料牛乳
きびご飯 三温糖
でんぶん 油

参
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人
ね
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にん:こ く
キャベツ
もやし

姜

ゆ

生
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235

23 水 勤努馨舗の白

24 木 ○
五穀ご殿 ししゃもの南蛮濱け
ぎ墾のからは島え主警昇

嘔ヽ豆 豚肉 ししゃも
改料牛乳

精白米 もち米 麦
あわ きび でんぶん
白ごま
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参

ゆ
め

人
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じ

もやし
大根

587

25 金 0 わかめごはん 豚肉の三州煮

亀やしの馨輩霞跡め

豚肉 生揚げ イカ
飲料牛乳 わかめ
ちりめんじゃこ

米 じゃがいも 三温
板こんにゃく 白

油
糖
ごま

に
し

ん
や

に
も
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28 月 ○ けんちんうどん スイートポテト

鶏肉 油揚げ 卵
卵費 飲料牛乳 調理
用牛乳 生クリーム

うどん 板こんにゃく
里芋 さつまいも パ
ター 上自糖

人参 ごぼう 大根
な

29 木 O
バジルトースト マカロニのクリーム煮

号 つ う ウ 2

鶏肉 大豆 飲斜牛乳
調理用牛乳 粉チーズ
生クリーム

食′iン マカロニ

小麦粉 マーガリン
パター 油

人参 にんにく
マッシュルーム
リー 西洋なし

葱

ロ
エ
セ

262

30 水 〇
菱ごはんタンドリーテキン
パセリポテト ジュリエンヌスープ

鶏肉 ベーコン
飲料牛乳 ヨーグル ト

麦ご飯 じゃがいも
′{タ ー

'iセ リ 人参 玉葱
こんにく セロリー
キャベツ 242

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

一人当たり平均栄養優取量(児童8～ 9歳の場合)

栄養素
工 17・ ル 千 ― たん ぼ く買 脂 断 カルツワム 抵 ビタミン 食 壇

Kcal A″ g Bl mg B2mg C mg
1月 分 平 珂 243 22 235 037

10■ 2 350 140-42U 04 20 5 25禾満


