
]2日 献立予定義 ′

日 哩E キ羽 献立
や た

1 木 〇
麦ごはん ひじき入り卵蛾き   `
キヤベツのごま酢あえ 畑のみそ汁

豚肉 卵
赤・白みそ
数料牛乳
ひじき

麦ごはん 砂糠
じやがいも さつまいも

サラダ油 ごま油

にんじん 4ヽ松菜
キヤベツ 玉恵
ごぼう 大根

2 金 0
エビピラフ

スパイシーボテト野菜スープ

えび 鶏肉
ハA

飲料牛乳

麦ごはん じゃがいも
でんぶん サラダ油

バター

グリンビース にんじん
コーン マッシュルーム

玉葱 もやし
キャベツ 20.8

月 ○
練罵スパゲ:万「ィ

オニオンドレッシングサラダ

マグロ缶詰
刻みのリ
飲料牛撃L

スパゲッティ
砂精 オリーフオイル

サラダ油

にんじん パセリ
大根 キャベツ
もやし きゅうり
コーン エ葱

6 火 O きつねごはん

葛等実績サラダ巌けんちん■

膝肉 ,由 揚げ
か■)お 削り 車腐

飲料牛乳

ごはん むぎ 砂糖
板こんにやくサラダ油
エッグフリーマヨネーズ

にんじん 生姜
グリンピース キャベッ
切り干し大根 大楓

ごばう

629

7 水 O
′くプリカライスクリームソースがけ

パリパリサラダ

鶏内 生クリーム
カットわかめ

ひしき 飲料牛乳
調理用牛乳

ごはん ′1ヽ麦粉
ワンタンの皮

パター サラダ油
ごま油

バセリ 玉葱
マッシュルーム

キャペツ きゅうり
コーン

8 木 ○ 詐Jまん
8り
の道卜ぁ

肉じゃが 野菜の生姜和え

豚肉 焼き海書
飲料牛學L

麦ごはん 砂糠
突きこんにやく

じやがいも サラダ油

にんじん 王葱
キャベツ きゆうり

生姜 195

金 〇
婁ご最釜崚とェビのケチャップ煮
わかめとッナの和え物

鶏肉 エビ 赤みそ
豆腐 マグロ缶詰
わかめ 飲料牛乳

麦ごはん 砂糖
でんぶん サラダ油

エッグフリーマヨネーズ

人参 生姜 キャベツ
にんにくたけのこ

五葱 白菜
干し社茸 ク

・
リンヒ` ス

607

263

12 月 〇
豚キムチ丼

豆腐としめじのスープ

肉
腐

豚
豆

ノヽT味噌
飲料牛早L

麦ごはん 砂糖
でんぶん サラダ油

白すりごま
ごま油 ごま

ニラ にんじん じめじ
小松菜 にんにく
生姜 玉葱 もやし
ねぎ カットキムチ

563

255

火 ○
きびご飯生揚げの扱き暑せ
野沢菜のごま炒め

鶏肉
ソフト肖1り

生掲げ
飲料牛早L

きびごはん 砂糖
板こんにやく

でん 1ヽん サラダ油
ごま油 白ごま

にんじん グリンピース
野沢菜漬け 玉葱
生姜 干し椎茸
たけのこ もやし 233

14 水 〇
塁ごはん論の聾首h跳き
塩こんぶあえ 玉葱のみそ汁

情 油掲げ
赤・白味噌

塩昆市 カットわかめ
飲料牛乳

麦ごはん 砂糖
じゃがいも 白ごま

ごま油

にんにく 生姜
患 キャベツ

きゆうり 玉恵

木 〇
キヤロットライス

揚げ餃子 わかめスープ

豚肉 大軍
赤みで カットわかめ

飲料牛乳

ごはん むぎ でんぷ
ん

ギ■ウザの皮
ごま油

白ごま サラダ油

にんじん Fラ
生姜 たけのこ
えのきたけ ねぎ
にんに〈キャペツ

金 〇
ガーリックトースト

カレーシチ_■ ― 果物

豚肉 生クリーム

飲料牛乳

食バン じやがいも
小麦粉 中ざら粧

マーガリン サラダ油
バター

パセリ にんじん
にんにく 玉葱

月 O 焼きおにぎり

おでん ゆかり春口え

殿自Jり ごつま嬌 :フ
・

がんも 焼き竹輸
ウインナー 揚1ザホ

・―ル
緒ひ昆布 うずら卵

飲料牛手L

ごはん 板こんにゃく
砂糖 じゃがいも
ちくわぶ ごま油

白ごま

にんじん ゆかり
大根 もやし

きゅうり

20 火 O
ジャ→ 力P■麺

フルーツのヨーグルト和え

豚肉 大豆
赤みそ ノヽT味噌

飲料牛半Lヨーグルト

中華麺 砂糖
くず粉 でんぶん
ごま油 サラダj由

たI,C)こ  もやし 想
きゆうり 生姜 人器
干し椎茸 にんにく
みかん。バイン・黄桃

(各 缶詰)

683

21 水 〇
登わかごIまん 魚のゆず味嗜焼き
冬至のみそ汁

大豆 さわら
油掛げ 赤,白みそ
炊き込みわかめ

飲料牛平L

ごはん 砂糖
白ごま

にんじん かばちゃ
ゆず 大根 葱

637

22 木

〕ン
ヨ

ア

丸バン クリスマスローストチキン

ミネストローネ リンゴゼリー

鶏肉 ベーコン
ひよこ豆 アガー
ジョア(いちご)

丸バン 砂糖
じゃがいも マカロニ

サラダ油

にんじん トマト水煮缶
生姜 セロリー

リンゴ にんにく
玉葱 リンゴジュース

冬休み

火 O
ツ侵ぉこゎ鶴 昇
ゆうやけゼリー

焼き豚 エビ
うずらの卵

鶏内 かまばこ
飲料牛早じアガー

ごはん もち米
でんぶん 里事
白五粉 砂糖

サラダ油 ごま油

625

27.4

※食材料購入の都合により、献立や使用食材を変更する場合があります。

一人当たり平均栄泰摂取量(児童8～ 9歳の場合)

栄養素
工7・ルキー ん ぼく買 劇冒l万 カルシウム 鉄 ヒタミン 宣物 繊 維 蔓 嘔

Kcal A μg Bl mg 日 2 mg Cm“
12月 分平均 323
授 取 基 準 640 13-32 16-19 350 3 40-420 25禾満


