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いよいよ今年も残 りわずかになりました。今年一年、子供たちは食への関心を持ちながら食べることができたで

しょうか。子供たちは、家庭や学校での声かけで嫌いな食べ物を食べてみようとい う気持ちになります。食事や、

給食の話題を通 して食への関心を広げてほしいと思います。

全国学校給食週間
1月 24日 から30日 は全国学校給食週間です。 日本の学校給食は、明治 22(1889)年 に山形県鶴岡市で

始まり、全国′ヽヽ広がっていきましたが、戦争により中断されてしまいました。戦後、食糧難で子供たちの栄養状態

が著しく悪化すると、給食の必要性が指摘され、海外からの物資寄贈をうけ学校給食が再開されました。世界中の

温かい支援に感謝するとともに教育の一環 として行われている学校給食の意義を考え、その発展を期 して毎年全国

学校給食週間が実施されています。
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学校給食は子どもたちに1日に必要な栄養のおよそ3分の 1、

ように作られています。 健康的な食事の手本となり、食育の

ビタミン・カルシウムはおよそ2分の1がとれる

「生きた教材」になるように献立を立てています。
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同じくロシアの料‐ ボILシ千こ一緒に提供し審す。

くご注意)学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。

なお、


