
コ同 献立予定機
日 塁E 牛ヨ 献立

:品と働き エネルギー

血や肉 になる 1る 体の調子を整 える たん|よ く質

月

ひ

ロ

ロの麒̈

火 0
八宝おこわ 七草白玉汁

ゆうやけゼリー

飲用牛乳 焼き豚
エビ 鶏肉 アガー
うずらの卵 かまぽこ

精白米 もち米
でんぷん 里芋
自玉粉 上自糖
サラダ油 ごま油

人参 Jヽ松菜 せり
カブ(葉)干し椎茸
コーン たけのこ
グリンピース 大根
オレンジジユース

27.4

11 水 O 嬰ごはん鴇笠騰
みそドレサラダ

飲用牛乳 豚肉
木綿豆腐 白みそ

精白米 麦 しらたき
焼な(車埜)三温糖
米サラダ油 白ごま

ごま油

人参 玉葱 もやし

グリンピース キヤベツ
コーン

木 0
ピロシキ ボルシチ

カ

飲用牛乳 豚肉

調理用牛乳
生タリーム

強力粉 薄力粉
三温糖 じやがいも
揚げ油 米サラダ油

人参 マッシユルーム

セロリ にんにく 玉葱

キャペツ 果物

577

金 O
きびご飯議の黄金焼き

野菜のからし和え 吉野汁

飲用牛乳 鮭
白みそ 鶏肉

油揚げ かまばこ

精自米 きび 三温糖
でんぷん 里芋 焼盤

突きこんにゃく
エック

・
フリーマヨネース

゛

人参 4ヽ松菜 生姜
もやし きゆうり
大根 ねぎ 275

月 O
ご離 実笠矢り機疑
かつおでんぷ 豚汁

飲料牛乳 鶴 肉 みそ
きつま揚げ 大豆
かつお削り 豚肉
木綿豆腐 ひじき

精自米 突きこんにゃく
三温糖 板こんにゃく

じゃがいも 米サラダ油

白ごま

人参 ごぼう
大根 ねぎ

火 O
じゃこご飯 変わり煮ぴたし

1`  かIおゃ団子汁

飲用牛乳 油揚げ

凍り豆腐 刻み昆布
ちりめんじゃこ

精白米 しらたき
三温精 突きこんにゃく

白玉粉 4ヽ 麦粉
米サラダ油

人参 小松菜 もやし
西洋かばちや ねぎ

大根 えのき
干し椎茸

605

水 O
豚肉とごぼうの混ぜご飯

千1草集しみぞれ汁

飲用牛乳 豚肉
油揚げ 卵
かつおlluり

精白米 麦 三温糖
でんぶん 米サラダ油

人参 ほうれん草
ごぼう 干し椎茸
ナメコ 大根 ねぎ

グリンピース

木 0
ミートソーススパゲガ ィ

コーンサラダ

飲用牛乳 豚肉
大豆 粉チーズ

スパゲッティ 三温縮
オリーフ

・
オイル

米サラダ油

人参 にんにく キヤヘ
・
ツ

生姜 玉葱 きゅうり
マッシュルーム コーン

675

257

金 0
麦ご飯 生揚げの味噌炒め

中華サラダ

飲用牛乳 生揚げ
豚肉 赤みそ

精白米 麦 三温精
でんぷん くず紛

米サラダ油 ごま油

人参 生姜 にんにく
干し椎茸 玉葱 キャヘ

・
ツ

たけのこ 葱 きゅうり
もやし

646

月 〇 ビビンバ トックスープ
飲用牛乳 豚肉

油揚げ

精白米 麦 自ごま
三温糖 トックもち
米サラダ油 ごま油

人参 ほうれん草 葱
青梗菜 にんにく

生姜 ゼンマイ もやし
干し椎茸 白菜

24.8

火 O
きびピ鵠痒冒誨じゃが
かりかり油揚 lザ栃 ダ

飲用牛乳
豚肉 油揚げ

精白米 きび でんStん

じゃがしヽ 三温糖
米サラダ油 ごま油

人参 王葱
キヤベツ きゆうり

グリンピース 201

水 0
カレードック ひよこ豆入リポトフ

果物

飲用牛乳 豚肉
鶏肉 ウインナー

ひよこ豆 ピザチーズ

コッペバン 4ヽ麦粉
じゃがいも
米サラダ油

人参 ′《セリ 生姜
玉葱 にんにく
キヤベツ 果物 312

木 0
麦ご飯 鶏肉とコーンの揚げ煮

ビー7ンスープ

飲用牛乳 鶏肉
ベーコン 豚肉

絹ごし豆腐

精自米 麦 三温糖
でんぶん じゃがいも

ビーフン

米サラダ油 ごま油

人参 さやいんげん
コーン にんにく生姜

白菜

665

216

金 0
たくあんご飯 鯖の文化干し

白業のおひたしみそけんちん汁

飲用牛乳 鯖の文化干し
糸削り 鶏肉

絹ごし豆腐 刻みのリ

構自米 麦
じゃがいも 板こんにゃく

ごま油 白ごま
米サラダ油

小松菜 人参
たくあん 白菜 ごぼう

大根 葱

月 O
ザーサイ焼きそば

T撃話 ―ンスープオレンジ箋実ゼリー
飲用牛乳 豚肉

ベーコン 卵 寒天

中華麺 三温糖 上自糖
じゃがいも でん

^tん米サラダ油 ごま油

青ヒ
・―マン 人参 コーン

クリームコーン オレンシ
｀
シ■―ス

小松菜 生姜 工葱
にんにく たけのこ
干し権茸 サ・―サイ

615

火 0
稚ゎかご骰搬きししゃも

もやしのぴり辛炒め 五日汁

飲用牛乳 油揚げ
鶏肉 ししゃも
炊き込みわかめ

精白米 三温糖
でんぶん 米サラダ油

白ごま

人参 ′lヽ松菜
かりかり梅

もやし 大根 じめじ
ねぎ 22_6

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

一人当たり平均栄養摂取量(児童8～ 9歳の場合)

栄養素
エネルギー たんぼく貫 脂 肪 カルシウム 歓 ビタミユ 豊 物 絨 経 食 塩

Kcal g g mg mg A″
“

Bl mg B2mE C mg
1月 分 平 均 249 357 055
慢 取 墨 率 18-32 16-19 350 3 140-420 25ヨR昴蜀


