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2月 4日 は立春です。こよみの上では春ですが、まだまだ寒さの厳 しい日が続きます。風邪やインフルエンザの

流行が起こりやすい時季でもあります。体の抵抗力を強くするためにも、毎回の食事の栄養バランスに気を配 り

生活 リズムを整え、睡眠を十分にとつて体をしつかり体めるようにしましょう。

もし風邪をひいてし萩つたときに気をつけたいこと
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6年生の皆さんが中村面小学校で給寝を食べるのもあこ 2ヶ 月膠こになιl春 した。6年間の給食の中で、もう

一度食べたいl18食を 6年生の皆さんにアンケートで答えていただ毒春した。そのアンケートを基に

'日

から

献立に取ι!入れ実施中です。気になる結果勝給食室機の掲示板・来月の給僕だよιlで梶表し春す。
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○水分とビタミン・ミネラル (無機質)の補結も

熱でたくさんの汗をかいたり、とくにおう吐や下痢を伴う

場合は体の水分が不足し、ビタミンやミネラル (無機質)

も不足します。かぶや大根にじゃがいもなどを使つた野菜

スープやくだもので補給しましょう。スポーツドリンクを

活用してもよいでしょう。

,4日僣バレンタインテーです。甘酸っぱいいぢごにホr7イ ト千ョコこ手ョコレートの 2種額を

たっぶ‖こかlfた千ョコかl■いちごを提供し春す。給食室からのパレンタインテTの7じゼントです。
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この                 ごこに楽しく会食オ●交流総食こなιl審す。

給食は                 。

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。

なお、


