
3働 鰍立予憔嶽28 区立中村西′
日 曜 日牛乳 献立 =な

資冨西働菅 エネルギー

血や肉になる 勁く力 に 1薔ン 体の調子脅登える たん庶 賞

水 0 掃
I力くン借な粉)内団子入り野菜スープ
マスタードドレッシングサラダ

飲料牛乳 きな粉
豚肉 鶏肉 卵
絹ごし豆腐

ミルクパン 砂糖
書雨 でんぷん
サラダ油 ごま油

人参 干し椎茸 ねぎ
生轟 白案 キャベツ
もやし きゅうリ
ホールコ…ン

650

27.3

本 ○
きびごはん 豚肉と豆腐のスープ煮

のりの佃煮 わかめとツナの和え物

飲料牛手L豚肉
木綿豆,腐 焼き海書
わかめ マグロ缶

精自米 きび
砂精 でんぶん
サラダ油 ごま油
エック
゛
フリーマヨネース

゛

人参 青授業
にんにく 生鍵
たけのこ 白業
キャヘツ

622

25.4

金 ○
手巻き寿司 うすくず汁(亜腐)

L略静 ′ヾ相 ア

飲料牛乳 ハム
焼き竹輪 ‡ビ 生クリ中ム
絹ごし里腐 手巻き海書
かまばニ セリチン

精白米 砂精
くずでん粉 由ごま

人参 きゆうり
えのきたけ ねぎ
いちご

633

23.2

月 ○
ジヤンノ彎ヤ ′くセリポテト

大根のポトフ

飲料牛乳 鶏肉
エビ ウィンナー
ベ…コン

精由米 じゃがいも
サラダ油 有塩バター

人参 青ヒ
・…マン

赤L・―マンハ'セリ
にんにく韮葱 大根
ホールコ…ン じめ峰 20.9

火 ○
■撫ふJ輸 ほっ諄‰ hき
掛彙のアJレト・疑え乾許

歓料牛乳 大ユ
ほり|十 豚肉
みそ 本綿豆腐

精自米 壌ゃrJtぃ も
板こんにやく砂精
アーモンド サラダ油

人参 キャベツ ごぼう
大根 ねぎ

623

31.7

水 0 豚キムチ丼 もやしのスープ

暴物

飲料牛乳 豚肉
八Tみそ

精白米 米粒麦 砂糖
でんぶん 自すりごま
サラダ油 ごま油

ニラ 人参 ねぎ 果物
にんにく生姜 玉葱
カットキムチ もやし

602

25,4

本 ○
キヤ側ツトライム 職…ンサラダ

きのこのパイ包みシチ胤…

飲料牛軋 鶏肉
調理用牛乳
生クリーム

精自米 薄力粉
バイシ…+砂 精
ごま油 サラダ油
有塩パター 自ごま

入参 玉葱
ほんじめじ キャベツ
キ鳳ウリ ホールコーン

649

20

金 ○
エクレアパン ミネストローネ

もやしのカレ…炒め

飲料牛乳 ベーコン
ひよこ豆 鶏肉
ホイップクリーム

コッペバン じゃがいも
三温精 チョコレート
米サラダ油 マカ田二

人参 トマト水獣缶
トマトシ
゛
ュース ′《余セリ

青ヒ
・―マンにんにく
玉葱 もやし

632

20.3

月 0 ライスコロッケ 練馬スパゲ瘤

飲料牛乳 卵
マゲ由缶詰 豚肉
夕
゛
イスチーだ lllくみ海書

精自米 4ヽ麦粉
バン粉(乾・生)砂精
スパゲッティ
オリ…フ
・
オイル サラダ油

人蓄 トマトジュr_Fス
ヽ 玉葱 大根

724

27.5

火 0 麦ご飯 さかなの   き
鏃 和え 吉騨汁

飲料牛乳 さわら
みそ 鶏肉
油揚1デ かまばこ

精巖米 米粒麦 塁率
砂精 でんぷん 焼勉
突きこんにゃくごま

小松菜 人参
二つ案 生暴
もやし 大根 ねぎ

609

29,7

水 ○ 樹覇梅弊ピーーFンスーープ 飲料牛手L豚肉 みそ
ベーコン 絹ごし豆腐

精白米 米粒麦
砂糖 でんぷん ラー油
ビーフン サラダ油
自ごま ごま油

人参 青七
・―マン

ねぎ Iこんにく
キャヘ
゛
ツ 白菜 22.8

木 ○
きぴご飯 生揚 Iずの内みそがけ

排彙の霊轟袖え
飲料牛事L豚肉
みそ 生揚|ザ

精自米 きび
砂糖 でんぶん
サラダ油

人参 :こんにく生姜
麟葱 ク
・
リンピース

キャヘ
゛
ツきゆうリ

632

24.5

金 Ｏ

ｔ

照りal■き予キンパ…ガー

鳩0スピ 勁
飲料牛乳 鶏肉
ぺ … コン

丸バン 砂精
じゃがいも 米サラダ油
アルフアヘ
゛
ットマカロニ

エック
・フリ…マヨネ…ス`

人参 ほうれん車
生姜 キャヘ

゛
ツ 雌葱

マッシュルーム ホールコーン
集物

610

27.4

月 春分の日

火 〇 ジャージャー蠅 フメレーツノヾンチ

飲料牛乳 寒災缶
豚肉 大豆
みモ ノヽTみそ

塞し中撃麺 砂糖
くずでん粉 でんぶん
ごま油 サラダ油
炭酸飲料

人参 生姜 たIJ―のこ
干し推章 にんに<
ねぎ もやし きゅうリ
ミカン中パ f́ン・黄桃
(缶 )

712

24.2

22 水 ○
かつカレ島ライス

コールス園―サプ お楽しみデザーート

飲料牛乳 豚肉
卵 生クリーム

精白米 米粒麦
じやがいも 小麦粉
砂精 ′くン粉 (乾 )
サラダ油 有塩バタ…

人参 l=んにく生姜
量:1家 ホールコI‐・ン
キャヘツ

762

27.8

23 本 修T式
金 卒業式

※食材料購入の都合により、献立を変菫する場合があります。

…人当たり平均栄養濃取量(児童8～9歳の場合)

栄儘棄
エネルギー たんぱく質 脂肪 カルシウム 鉄 ごタミンす 食物繊維 食塩

Kcal mg Fllg A μg 腱l mg B2rng Cn■選
3月分平均 646 25.6 333 2.2 197 0=66

摂取基準 040 18-32 16-19 350 140-420 0,4 0.4_ 20 2.5未 満


