
7月 献立予定轟9

日 曜 日 等ヨ 献立
Eネ′

"旨
体 の調 [

雪え

3 月 O かき揚げ丼 ゴマ和え

聴 椀

歓料牛乳 焼きちくわ
卵 木綿豆腐

桜エビ

精白米 米粒麦
小麦粉 白すりごま
米サラダ油 砂構

人参 三つ葉 Jヽ松菜
玉葱 もやし 大根
タケノコ 千じ確茸

｀

葱 ほうれん車

火 0 麦ごはん ユ腐とエビのケチャップ煮

かりかリベーコンサラダ

飲料牛乳 エビ
みそ 絹ごし豆腐
ベーコン 鶏肉

精自米 米粒麦
ゴマ油 でんぶん

米サラダ油 砂糖

人参 さやいんげん
生姜 にんにく玉葱
タケノコ 白菜 キ裕り
干し推茸 ク

・
リンピース 25.4

水 0 チンジャオロース丼

ゆでとうもろこし もずくスープ

飲料牛乳 豚肉
絹ごし豆腐

もずく

精白米 米粒麦
砂糖 でんぷん

米サラダ油

青ピーマン 生姜
にんにく 葱

タケノコ とうもろこし

木 ○
夏ちらし 七夕そうめん汁

お星さまゼリー

飲料牛乳
鶏肉 穴子 卵

アガー

精白米 砂糖
そうめん 星形魅

米サラダ油

人参 干し椎茸
枝豆 三つ葉

れんこん ナタテ¬コ
星形パイン

585

金 ○
てりやせチキンバーガー 青のリポテト

レタスのス=プ 冷凍ミカン

飲料牛乳
鶏肉 ハム

あおのり

九バン 砂籍
じゃが芋 でんぶん
エック

゛
フリーマヨネース

・

米サラタ
・
油

人参 生姜 キャヾ ツ
セロリー 玉葱

えのきたけ レタス
冷凍ミカン

10 月 0 翼嶺ごIまん帯量窯し
もやしのぴり辛炒め大根のみそ浄

飲料牛乳
卵 かつお肖1り

油揚げ みそ

精白米 米粒麦 砂糖
でんぶん 白ごま

米サラダ油

ほうれん草 人参
干し椎茸 もやし

大根 ねぎ
菜飯の素

599

火 ○
ξぜ リカライスクリームソースカヽ す

コーンサラダ

飲料牛寧Lえぴ
鶏肉 調理用牛乳

生クリーム

精白米 ′
Jヽ嚢粉

砂糖 有塩パター
米サラダ油

パセリ 玉葱
マッシュノレーム

キャベツ きゅうり
ホールコーン

水 〇
きぴご盤警幣豊鶴

ナムル

飲料牛乳 豚肉
みそ 生揚げ

精白米 きび 自ごま
砂糖 でんぶん

米サラダ油 ゴマ油

人参 ′卜松菓 生姜
タケノヨ キャベツ

にんにくねぎ もやし 267

木 0 ジャージャー麺 フルーツ=しチ

飲料牛乳 豚肉
大亘 みそ
寒天缶

中華麺 砂糖
でん粉 ゴマ油

サラダ油

人参 生姜 干し椎茸
タケノコ にんにく
葱 もやし キュウリ

ハ・イン 桃 ミカン (缶 )

712

242

14 金 ○
枝豆とコーンのご飯

ししゃもの南蛮漬け 豚汁

飲料牛乳 豚肉
みそ 本綿豆腐

じしゃも

精白米 でんぷん
砂糖 板コンニャク

じゃがいも
米サラダ油

人参 校豆 ホールコ‐‐ン
葱 ごぼう 大根

640

月
うみ  ひ

海の日

火 ○
ピザトースト ABCスープ

果物

飲料牛乳 ベーコン
ハム 鶏肉
ビザチーズ

食バン 砂糖
じやがいも 米サラダ

油
アルファベットマカロニ

592

水 0 きびご最護の笑基競き
野菜のからし和え けんちん汁

飲料牛乳 鮭
みそ 鶏肉
油揚げ

絹ごし覇翻菌

精白米 きび
砂権 板コンニャク

里芋 エック・フリーマヨネース
米サラダ油

人参 4ヽ松菜 生姜
もやし キュウリごぼう
大根 葱 パセリ

607

20 木 0 夏野菜カレー じゃこサラダ

冷たいデザート

飲料牛乳 豚肉
生クリーム カットわかめ

ちりめんじゃこ

精白米 米粒麦
じゃがいも 小麦粉
砂糖 米サラタ

・
油

有塩ハ・ター 白ごま

人参 かばちゃ キュウリ
赤ヒ・―マン にんにく
生姜 玉葱 ナス

大根

648

金 なつやすみ 8/31まで

※給食は9月 1日 からスタートします。 9月 1日の献立は 牛乳口冷やし中華・スイカを予定しております。

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

一人当たり平均栄養摂取量(児童8～9歳の場合)

栄養素
エネルギー たんぼく質 脂 肪 カリレシウム 歎 ビ :ミン 貫 物 繊 羅 食 塩

Kcal g mg mg A μg Bl m貞 B2m2 C mg g

7月 分 平 均

摂取基準 640 18-32 16-19 140-420 20 25未満


