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練馬区立中村西小学校 保健室

梅雨に入りましたが良いお天気が続いています。保健室には、腹痛で訪れる人がた<さんいます。汗をか
いたあと、それが冷えて腹痛になつたり、突然の雨で気温が下がり、上着を持参しておらず半袖でいて腹痛

になったりと、『腹痛は暑<ても寒<てもなる』ということを、子どもたちに伝えるようにしています。う
ま<体温調節をして、もうすぐやって<る夏本番に備えましょう。

19日 (月)からプール学習が始まります。もう準備は大文夫ですか?
プールで守ってほしいことを下に載せたので、しっかり読んでおいて<ださい。

また、プール学習は体がとても疲れる勉強なので、
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6月 7日に 5年生、 14日に3年生の歯みがき指導がありました。
歯科校医の金川先生が来校し、歯の上手な磨き方を教えてくださいました。

他の学年のお子様も歯プラシは開いていないか、朝晩しつかりみがけているか確認してみて<ださい。
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定期健康診断が終わりました。病院を受診 して頂く必要のある方に対 しては、その都度お便りを配布 して

います。また、健診をお休み してしまった方に対しても、お便りを配布 しております。6月 19日からプー

万 が一、プール学習に影響の

出る項目 (心臓関係、尿・焼虫検査、結膜炎、中耳炎等)で、
が出来なくなってしまう場合がありますので、ご了承頂きますようお願い致します。

定期健康診断が終了しましたので、児童一人一人に『健康カー ド』を配布します。現在t作成中ですので
配られたらお子様の成長をご確認のうえ、保護者印の

とこぅに押印をお願い致します。『健康カード』は保健室で保管しますので、確認しましたら担任に返却を
お願い致 します。

体調を崩す児童が増えています。高熱で欠席する児童もいるので、疲れている様子を感 じたときには、早
めに休むように声かけをお願い致 します。また、運動会が終わり、汗拭きタオルを持参している児童が減り
ましたが、二
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感染症は咽頭結膜熱 (プール熱)、 溶連菌感染症の報告がありましたのでご注意ください。


