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夏体みが終わりまた学校生活がスター トしました。夏体みは充実
して

崩れがちです。食事・睡眠・運動をしつかりして生活リ
ズムをただして

いましたか?夏休み中は生活リズムが

いきましよう。

は欠かせないもの、それ1ま

大豆など豆のハワー !

ゴーゴー、開け、ごま !

小さな粒に秘められた

大きな力を活用しよう |

魚のあぶらは長寿への

ヘルシーバスポート|

署さのもと、わかめ。こ
んぶ、ひじきなどの海藻

は難からの婚り賜|

知つてました? しいたけ、

きのこはうま味の宝庫。

こんぷ、かつお誅とも精業務彙

やっはり野菜 .健康づくりに

は欠かせません。 1食 あた

り生て両撃 いつばぃ (ぉ ょ

そ 1208)が目安です。

いいね～、いも類。

ビタミン Cや食物繊維も

多くてヘルシー !

サラサラ血液 |

和え物 Jタレなど給食室でマヨネーズを混ぜ合わせるものは、「
エツグフリーマヨネーズ」を使用します。

温野菜に付けるマヨネース
・
や、てりやきチキンバーガーのマヨネーズは

衛生と発注の関係上、マヨネース
・
タイプのドレッシング『 マヨドレ」

という商品を使用させていただきます。※どちらも卵は不使用です

ご不明な点・ご不安な事ありましたらいつでもお問い合わせください。

皆様のご理解口ご協力をよろしくお願いします。

給食試食会では毎年ごはん・主菜嘔1菜
口汁物のそろつた『和食給食」を提供しています。ご飯によく合う魚を使

つた

主菜や野菜を使つた和え物などの副菜、汁物のダシの味わいを楽しんでくださ
い。また、保護者の方の給食のご意見

をお待ちしております.アンケートの記入や喫食中、是非栄養士に声をかけ
てください。
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重陽で「ちようよう」と読み、「菊の節句」とも呼ばれます。菊
の花を飾るなどして、

枷 司見立てた 哺 花い ケまいょ 紳 鴇 を半効 瑚 つた 蹄 花

…

を制 ます

l澤1ト

にく・醤油でタレを作り味付けをしています。ぜひ食
べた感想を聞かせて

、
ださい。    +緩

くご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日まで
の入金をお願いいたします。

なお、


