
中西だより 
平成 29 年９月 30 日 

練馬区立中村西小学校 

N o .６（ 1 0 月号） 

日 月 火 水 木 金 土 
１０／ 1 2 3 4 5 6 7 
都民の日 振替休業日 

9 月３０日土曜授業の振替 
全校朝会 
月曜時間割 
5 年総合「お米の学校」 
秋の視力検査開始 

たて割り班活動 
安全指導 

１・２年遠足 
クラブ活動 

３・４年遠足 
5 年総合「季節を感じて」 

 

８ ９ 10 11 12 13 14 
中村西町
会敬老会 
【本校体育館】 

体育の日 全校朝会 
１・２年遠足予備日 

音楽朝会 
研究会のため４時間授業 
１３：２０下校 
※６年１組を除く 

委員会活動（前期終） 5 年総合「お米の学校」 道徳授業地区公開講座
（8:30～9:15） 
心のﾁｬﾝﾚﾝｼﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
（9:40 開場） 
１１：５０下校 

15 16 17 18 19 20 21 
 全校朝会 

３・４年遠足予備日 
避難訓練 
起震車体験（4 年） 

研究会のため４時間授業 
１３：２０下校 

児童集会 
委員会活動（後期始） 

ロング集会 中西小こども
まつり
エコライフチェックデー 

22 23 24 25 26 27 28 
エコライフ 
チェックデー 

全校朝会   クラブ活動 
お誕生日給食 

 中村西小避難
拠点訓練 

29 30 31 １１／１ ２ ３ ４ 
 全校朝会 水曜時程 

１４：２０下校 
開校記念日 
【学校お休み】 

安全指導 給食あり 
就学時健診のため 3 時間授業 
１２：４０下校 

文化の日 
中村西町会運動会 
【本校校庭】 

 

＊ひまわり相談室の教育相談は、毎週火・木・金です。  

＊エコライフチェックデーは、３年～６年生とその保護者の皆様が行う練馬区全体での取り組みです。 

 

 

 

 

 
オリンピック・パラリンピック教育 

  校長 神永 武志 

 

 ９月当初に、「練馬区小学校連合水泳記録会」が実施されました。第７会場として、本校が会場になりまし
た。本校と練馬第二小、練馬第三小の６年生がプールサイドに集まり、どの子も精一杯の力を発揮して、最後
まで泳ぎ切る姿を見せてくれました。水泳には得手不得手があります。それでも、懸命にゴールを目指して、
立派に泳ぎ続けました。感動しました。 

 そんなスポーツのよさに、本校としても、さらにチャレンジしたいと思っていたところ、素晴らしいアスリ
ートが来校くださる機会をいただきました。 

オリンピック憲章は、国際オリンピック委員会（IOC）によって採択されたオリンピズムの根本原則・規則
を成文化したものです。この憲章は、オリンピック・ムーブメントの組織・活動・運用の基準であり、かつ、
オリンピック競技大会の開催の条件を定めるものです。また、「オリンピズムの根本原則」には“スポーツを
することは人権の１つである。”とあります。これらの意味を踏まえて、東京都教育委員会では、東京 2020

オリンピック・パラリンピック競技大会を、子供たちの人生にとってまたとない重要な機会と捉え、「東京都
オリンピック・パラリンピック教育」を都立学校全校で展開することとしています。そして、“東京都の児童・
生徒のよいところを伸ばし、弱みを克服するための取組を確実に推進し、国際社会に貢献し、東京さらには日
本の更なる発展の担い手となる人材を育成していくことを目指す”とまとめています。 

 これらのことにより、「東京都オリンピック・パラリンピック教育」の一貫として、本校も、東京都の「こ
ころの東京革命」を活用した「チャレンジプロジェクト」で、オリンピアンをゲストとしてお招きすることに
なりました。それが、長野オリンピック「スキーノルディック複合」日本代表の荻原 次晴（おぎわらつぎは
る）氏です。 

10 月の第２土曜日の 14日に「道徳授業地区公開講座」として、学校公開日に設定しています。１校時に全
学級「道徳授業」を行い、その後体育館で、DVD 上映やトークショー・スポーツ体験等々を実施いたします。
講座としての「子育てに関するお話」も予定しています。子供たちからの質問や保護者との懇談も計画に入っ
ています。この機会が「自己を肯定し、自らの目標をもって、自らのベストを目指す意欲と態度を備える」と
いうオリンピック・パラリンピック教育の目標に結びつくよう願っています。多くの地域・保護者の皆様のご
参会をお待ちしています。よろしくお願いいたします。 

 

１０ 月 の 行 事 予 定

 

 

10 月の生活目標  す す ん で あ い さ つ を し よ う 



    

   

                          

 

４月１８日、全国の６年生を対象とした全国学力・学習状況調査が行われました。また、７月６日に

は、東京都の５年生を対象とした児童・生徒の学力向上を図るための調査が行われました。本校の児童

も実施し、９月には児童にも結果が配付されました。結果は下の表のように６年、５年ともに国、東京

都の平均を上回る結果となりました。この結果を分析すると、昨年度までに引き続き、どの教科におい

ても着実に取り組む児童の普段の授業での一生懸命な姿とつながってきます。学校としては、本校の各

家庭の教育力、粘り強く頑張る子供たち、それを支える教員の指導が一体となった結果だととらえてい

ます。下記のコメントもご覧いただき、家庭での生活改善にも生かしていただければと思います。 

 

【平成２９年度 全国学力・学習状況調査（６年）平均正答率】 
太字下線は都・国の平均を上回った数値 

 国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ 

本 校 ８６％ ６３％ ８８％ ５１％ 

東 京 都 ７６％ ６０％ ８１％ ４９％ 

全 国 ７４．８％ ５７．５％ ７８．６％ ４５．９％ 

※今年度より、学校と各都道府県の記録は整数での結果公表となりました。 

 すべての項目で東京都と全国の平均を上回りました。Ａの項目では、全国平均１位の県の数値（国語

Ａ８０％・算数Ａ８４％）を上回る高い数値でした。ＡとＢを比較するとＢの項目で更に力を高めてい

く余地があることが考えられます。 

 

【平成２９年度 都・児童・生徒の学力向上を図るための調査（５年）平均正答率】 
太字下線は都の平均を上回った数値 

 国語（A+B） 社会（A+B） 算数（A+B） 理科（A+B） 

本 校 ７４．４％ ７６．７％ ６５．４％ ７６．８％ 

東 京 都 ６８．１％ ７１．８％ ６０．７％ ７２．２％ 

 国語Ａ 社会Ａ 算数Ａ 理科Ａ 

本 校 ７４．８％ ８１．９％ ６９．１％ ７５．４％ 

東 京 都 ６７．５％ ７６．１％ ６３．７％ ６９．４％ 

 国語Ｂ 社会Ｂ 算数Ｂ 理科Ｂ 

本 校 ７２．２％ ６４．６％ ４９．４％ ７９．９％ 

東 京 都 ７１．７％ ６１．９％ ４７．９％ ７８．９％ 

 

すべての項目で東京都の平均を上回りました。６年生の結果と同様にＡとＢを比較するとＢの項目で

更に力を高めていく余地があるととらえられます。 

 

 

 

 

６年が実施した全国学力・学習状況調査では、国語、算数とあわせて児童質問紙による調査も行われ

ました。その中で、本校の児童の特徴として、規則正しく寝たり起きたりしている。テレビを見る時間
やゲームをする時間などのルールを決めている。学習塾で勉強をしている。学校に行くのが楽しい。先
生がよいところを認めてくれている。新聞を読んでいる。いじめは、どんな理由があってもいけないこ
とだと思っている。などの項目で東京都、全国の平均をいずれも上回っていました。 

反対に、今住んでいる地域の行事に参加している。地域社会でボランティア活動に参加していている。
「総合的な学習の時間」で自分で課題を立てて情報を集め調べて発表するなどの学習に取り組んでいる。
授業や課外活動で地域のことを調べたり、地域の人と関わったりする機会があった。などの項目では、
東京都、全国の平均をいずれも下回っていました。 

本校では、これらの結果を踏まえ、日々の授業改善や児童一人一人の指導に生かして参ります。 

Ａ…主として知識

の問題です。 

Ｂ…主として活用

の問題です。 

4教科ともに、上記

のＡとＢを合計し

た結果です。 



 

 

 

 ６月に全校で体力調査を行いました。学年により一部違いが見られますが、中村西小学校児童の全体

的な傾向として、東京都・全国の平均を上回っている項目と下回っている項目がはっきりとしています。 

上回っている学年が多い項目…握力、５０メートル走、２０メートルシャトルラン 

下回っている学年が多い項目…長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、ソフトボール投げ 

 体力・運動能力調査の結果は毎年実施され、傾向として大きな変化はありません。東京都の傾向とし

て、体重が減少傾向であるそうです。また、運動習慣では、男女ともに学年を問わず、スポーツクラブ
等に所属している児童は、そうでない児童と比較し、体力合計点が高い傾向にあり、学年が進行するに
従い、この差が拡大しています。１日の運動時間の長い児童ほど、体力合計点が高い傾向にあります。 

学力調査の結果とあわせ、体育学習を中心にした教育活動改善に生かしていきます。 

１年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 9.5 〇 12.3  ▲ 22.8 ▲ 26.4 
 

18.0 
 

11.5 〇 115.8 〇 8.2 

都・（全国）平均 9.1（9.2）  11.3(11.6) 25.8（25.7）  26.6（27.2）  17.4(18.9) 11.5(11.5) 111.7(114.2)  7.7(8.6) 

                １年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 8.3 
 

9.9 ▲ 24.6  ▲ 24.6 
 

15.0 ▲ 11.9 
 

105.5 
 

5.3  

都・（全国）平均  8.5（8.5）  10.8(11.0) 25.6(26.6)  25.6(26.6)  14.3(15.0)  10.9(11.0) 104.（106.3）  5.3(5.7) 

                ２年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 11.２ ▲ 14.０ ▲ 21.9 ▲ 28.6 ▲ 22.9  
 

10.5 ▲ 123.1 ▲ 10.6 

都・（全国）平均  10.8  14.1(14.1)  27.5（27.2） 30.6(31.3)  27.3(28.9)  10.5（10.6） 123.4(126.2)  11.2(12.1) 

                 ２年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ▲ 10.1 〇 13.7 ▲ 26.0 ▲ 27.7 
 

21.4 ▲ 11.1 ▲ 115.4 ▲ 6.9 

都・（全国）平均  10.2(10.4) 13.6(13.3) 30.7(30.0) 29.3(30.2) 20.8(22.7) 10.9(11.0) 115.7(118.4) 7.1(7.6) 

                ３年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 13.5 
 

17.5 ▲ 25.2 
 

34.9 
 

37.2 〇 9.9 ▲ 134･2 ▲ 13.9 

都・（全国）平均  12.7(13･0) 16.3(16.2)  29.5(29.5) 34.3(35.7)  35.8(39.4)  10.0(10.0) 133.9(137.5) 14.8(16.4) 

                ３年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 12.5 〇 16.5 ▲ 28.7 ▲ 30.2 
 

26.5 
 

10.4 ▲ 120.3 ▲ 8.3 

都・（全国）平均  11.9(11.9)  15.7(15.0) 33.1(33.7) 32.6(33.7) 26.5(29.0) 10.3(10.4) 126.2(128.2) 9.0(9.5) 

                ４年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 15.6 ▲ 17.8 ▲ 26.3 ▲ 35.6 〇 49.7 〇 9.5 ▲ 137.7 
 

18.7 

都・（全国）平均  14.6(14.8) 18.4(18.3) 31.3(30.8) 38.4(39.4) 44.0(46.8) 9.6(9.6) 142.6(145.7) 18.4(20.2) 

                ４年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 14.4 ▲ 17.0 ▲ 31.8 ▲ 36.0 〇 37.7 〇 9.8 ▲ 128.2 
 

11.3 

都・（全国）平均  13.8(13.8) 17.8(17.4) 35.4(34.1) 36.7(37.5) 33.4(37.0) 9.9(9.9) 135.8(137.4) 11.0(12.1) 
 

５年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 17.5 〇 20.4 ▲ 29.5 ▲ 38.9 〇 59.4 〇 9.1 ▲ 148.9 
 

23.4 

都・（全国）平均  16.6(17.0) 20.3(20.2) 33.5(32.9) 42.1(42.9) 51.7(54.9) 9.2(9.2) 151.7(155.0) 21.8(23.7) 

                ５年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 17.0 ▲ 17.9 ▲ 30.6 ▲ 35.3 〇 45.5  〇 9.1 ▲ 136.1 ▲ 11.6 

都・（全国）平均  16.2(16.8) 19.4(18.8) 38.2(37.6) 40.4(40.6) 40.5(44.0) 9.5(9.5) 145.5(147.9) 13.1(14.7) 

                ６年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 22.0 〇 24.2 
 

33.5 ▲ 42.6 〇 64.8 〇 8.7 ▲ 156.8 
 

25.6 

都・（全国）平均  19.4(19.8) 20.3(20.2) 33.5(32.9) 45.3(46.1) 59.1(63.6) 8.8(8.8) 162.2(166.0) 25.3(27.9) 

                 ６年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 20.7 ▲ 19.1 ▲ 34.5 ▲ 37.9 ▲ 41.9   9.1 ▲ 148.1 ▲ 13.6 

都・（全国）平均  19.1(19.4)  20.6(20.1)  41.2(40.3)  43.0(43.6)  46.2(50.4)  9.1(9.2) 154.3(157.3) 14.9(16.4) 

〇…東京都・全国の平均をいずれも上回っている項目 ▲…東京都・全国の平均をいずれも下回っている項目 



 

 

中村西小学校では、５・６年生が委員会活動を通して、学校生活を支える仕事を担っています。どの子も、進んで自ら取

り組む楽しい活動を目指しています。本校の委員会活動は前期と後期に分かれ、今回は前期の各委員会の委員長の児童から

活動の紹介をしてもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 育 委 員 会（ 須藤  航 さん ） 

主にボールの空気入れ、朝と帰りの体育倉庫の開

け閉めが仕事です。縄跳び旬間や持久走旬間では、

集会を行っています。全校が楽しく外で遊べるよう

にし、運動が大好きな中西小にしていけるように、

全員で活動をしていきます。 

図 書 委 員 会（ 髙良 凛太郎 さん ）  

 僕たちは、雨の日の中休みと昼休み、晴れの日の

昼休みに本の貸し出しをしています。また、おすす

め本のポスターを描いたり、朝読書で 20 冊読んだ

ときに渡すしおりを作ったりします。棚の本をきれ

いに整理して、本を選びやすい図書室にします。 

集 会 委 員 会（ 荒木 あゆか さん ） 

集会委員会は、みんなが仲よく楽しくなる集会を

考えて実行します。１年生も６年生も理解できる内

容や説明、クイズを考えます。説明や話が全校児童

に分かりやすく、聞き取りやすくなるように、中休

みや放課後、朝早くに学校で練習しています。 

保 健 委 員 会（ 橋本 敬一郎 さん ） 

保健委員会の活動は、主に石けんの補充や、健康

でいるためのポスター作りです。石けん補充は、ト

イレや水道を見て回って石けんを補充しています。

ポスター作りでは、一年生でもわかりやすく実行し

やすいようなイラストを用いて作成しています。 

  

給 食 委 員 会（ 森  巴菜 さん ） 

給食委員会では、家庭科室で行うお誕生日給食の会

食会を楽しく盛り上げます。その準備として、おたん

生日給食の招待状を作って、実際に招待状を届けに行

ったり、当日の座席表を作ったりします。また、司会

の人はミニ知識やクイズを考えて準備しています。 

代 表 委 員 会（ 尾山 日南 さん ） 

僕たちは主に、ポスター作りや学校行事ごとのス

ローガン決めをしています。これからは、ロング集

会で、みんなが楽しめるように、力をつくします。

終わった後に、みんなが「楽しかった」といえるよ

うな集会や行事を考えて、つくっていきます。 

放 送 委 員 会（ 本多 璃成 さん ） 

僕たちは、主に朝・昼・下校の放送や朝会・集会

のマイクの準備、体育館の窓の開け閉めをしていま

す。委員会では、全校のみなさんが気持ちよく楽し

めるような放送について、話し合ったり練習したり

しています。聞き取りやすい放送をお届けします。 

環 境 委 員 会（ 西尾 仁声 さん ） 

 環境委員会では、草取りや水やり等、中西花だん

と職員室前花だんのお花や植物のお世話をしていま

す。種をまく前に、植わっているものを全部抜いて、

土に「練馬の大地」という肥料をまぜます。抜いて

はいけない植物もあるので、気をつけています。 

２年に１度開催される学芸会が来月に予定されています。この学芸会は、「表現する力を育てるこ

と」そして、「互いの良さを認め合い、協力する楽しさやすばらしさを感じられるようにすること」

の２つをねらいに進めて参ります。 

10 月第３週、後期のスタートと共に、代表委員会で作成したスローガンを、学校全体での目標とし

て、学芸会へ向けて子供たちと共に取り組んでいきます。 

11 月 25 日（土）には、練習の成果を保護者や地域の皆様に発表します。子供たち一人一人が、精

一杯、生き生きと演じている様子を、体育館全体の雰囲気も含めて、満喫していただけると、大変励

みになります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。           （学芸会担当：磯部 理恵） 

【教職員の異動のお知らせ】  

宮井  舞（教諭 ３年２組担任）【9 月 30 日任期満了】  中谷 瑠璃（教諭 ３年２組担任【10 月 1 日育児休暇より復帰】 

林  邦代（学童擁護）     【9 月 30 日退  職】 

 


