
日 置 ロ 献立
:働 雷

蹴 る

1 水 蘭̈ た暑融懸日

木 0
パプリカライスクリームソースカζけ

マスタードドレッシングサラダ

飲料牛早L訥理用牛乳
生クリーム えび

臨内

精白米 Jヽ妻粉 砂糖
有塩′ヽ・ターサラク

・
油

ハ
゜
セリ人参 玉葱

マッシ■lb―ム キャだツ
もやし きゅうリ コーン缶

094

金 イLの 日

月

ジ

ョ
ア

古代米ピIまん 松風焼き

節話磯け離L贄枠

ジョア 豚肉 卵 みそ
鶏肉 油揚げ
あられはんぺん

精白米 古代米 ノ《ン粉
砂糖 でんぷん 突きコンコク

白ごま サラタ
・
油

人参 葱 干し椎茸
キャヘ・ツ きゆうり

大根 282

7 火 0 きびご殿帯の機 滉き
もやしのカレー炒め かきたま汁

飲料牛乳 さわら みそ
鶏肉 ベーコン 豆腐

,p

精白米 きび
砂糖 でんぷん

サラタ
・
油

人参 1ヽ松菜 生姜
玉葱 もやし 葱

えのきたけ 291

3 水 O きつねうどん

アメリカンドック

飲料牛乳 調理用牛乳
鶏肉 油場げ かまばこ

ウインナー

うどん ホットケーキミックス(粉 )

薄力粉 サラダ油
人参 4ヽ松案 葱

トマトケチ切フ
・

9 木 0 巽ごIまん稼調と釜腐のスープ熟
T等サラダ

飲料牛乳 豆腐 油揚げ
ハム 豚肉

砂糖
サラタ̀油

入参 青梗菓 生姜
にんにく タケノコ
もやし 干し椎茸

きゅうり
24.2

金 O
| ☆ハムチーズトニスト

ウボ

'マ

カロニスープ 葺OFOゼリー

飲料牛乳 ハム
鶏肉 ベーコン
チーズ アガー

食ハ
゜
ンじやがいも

リホ'ンマカロニ 砂糖

"ダ
油 白玉

人参 Iまうれん草
マッシ』―ム 玉葱
コーン ハ・イン缶

月 0 きびご撮蒙驀貫腐
塩ナムル

飲料牛乳 豚肉 みそ
生揚げ 部欄榊

脚峠卿
人参 4ヽ松菜

生姜 タタノコキい
°
ツ

にんにく葱 もやし

火 O
エビピラフ ☆フライドポテトサラダ

ベイザンヌスープ

飲料牛事Lえび
鶏肉 白インゲン

精白米 米粒麦 じやがいも
砂稿 サ

"・

油
有塩ハ・ター

人参 脅ヒ
‐―マン 71ヽ 松栗

カプ カプの葉 玉葱
コーン缶 マッシILlb~ム もやし

キャヘ・ツ にんにく

642

水 0 鵠 丙算
もやしのスープ

飲料牛早Lみそ
豚肉

精白米 米粒麦
砂糖 でんぷん

サラダ油 白ごま ごま油

人参 脅ピーマン
ニラ 葱 にんにく
キャヘ

・
ツ もやし

木 0
むぎご飯雲蓉はぃ

野菜ののりあえ実積のみそ汁

飲料牛早Lもみのリ
かまばこ 卵
油揚げ みそ

精白米 米粒麦
でんぶん 砂糖 白ごま

サラタ'油 ごま油

人参 千し椎茸 葱
タケノコきやべつ にんにく

もやし 玉葱 大根

金 O
☆オレンシ

゛
トースト大豆入リクリームシチュー

野菜の力
゛
―リツクソテー

飲用牛早L調理用牛乳
生クリーム 卵

鶏肉 大豆 ハム

食ハ
゜
ン砂糖 |まちみつ

じゃがいも 有塩ハ・ター

サラタ
゛
油

人参 Jヽ松菜 にんにく
セロリー エ恵 キヤヘ・ツ

オレンシ・ゾュース 235

月 0
スハ

゜
ケ・ッティきのこソース

☆フルーツのヨーグルトあえ

飲料牛乳 ベーヨン
豚こま ヨーグルト

スハ
゜
ケ・ッティ くず粉

砂糖 オリーフ'オイル
サラタ・油

1こんにく 玉葱 マッシュルーム
ほんじめじ えのきたけ
ミカン'貴桃・′ゞイン(缶 ) 242

水 0
ご撮論の繰暗煮

爵葉の隆 編え蓋目昇
鯖

肉
乳
鶏

卿
妊

締白米 砂精
でんバ:ん

人参 1ヽ松菜 生姜
葱 キャヘ

・
ツ キュウリ

大根 ぶなじめじ

火 O 中峯鼻臀犠業としめじのスープ
☆リンゴゼリー

飲料牛撃Lアガー
豚肉 いか えび
うずらの卵 豆腐

精白米 米粒愛 白ごま
砂糖 くず粉 ごま油
でんぷん サラダ油

人参 脅梗菜 生姜 玉葱
にんにく 干し推茸

もやし たけのこ 白菜 葱
リンコ

・
ゾュース ほんじめじ

630

木 聯 争機象の

金 0 チキンカレーライス

コーンサラダ
飲料牛撃L鶏肉

精白米 米粒麦 じやがいも
砂糖 4ヽ麦粉 有塩′ヽ・ター

サラタ
゛
油

人参 生姜 にんにく
玉忽 リンコ' キャヘ'ツ コーン缶

きゅうリ トマトケチリプ

月 鎖魯稼業

火 0 むぎご監彗掲とコーンの場lf疑

箸鵠スープ
飲料牛手L鶏肉 豚肉

豆腐

精白米 米粒麦
砂糖 でんぷん ごま油

じゃがいも 春雨

人参 さやいんげん
コーン 1こんにく
生姜 白菜

659

水 O きびご飯拠の瑠税き
動り字し実積の答め黒稼許

飲料牛乳 鮭
油場げ さつま揚げ

豚肉

精白米 きび
砂糖 板コンニャク

じゃがいも サラダ油

人参 さやいんげん
切り干し大根 葱
ごぼう 大根

624

木 0
ピザトーストひよこ豆のスープ

業物

飲料牛乳 ピザチーズ
ベーコン ハム 鶏肉

ひよこ豆

食バン 砂糖
じゃがいも サラタ

゛

'由

青ピーマントマト缶 人参
ほうれん草 玉葱コーン缶
トマトケ升ッフ

゜
マッシュルーム

果物 トマトヒ
゜
ューレ

590

252

☆0'ι
各学年の演目に重場する料理や禽材・キー               ーつばつ陶闘入れて読ιl審け。

くわしくはスクー『Lうン手や償青螺 額で縄命鞭 です。泰じ諄にしてιlてく雷さい。

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

一人当たり平均栄養操取蠍 児童8～9議の場合)

栄養素
エネルギー たんはく宣 帽 肪 カルシウム 歓 ヒ,ミン 貫 物織 維 資 堀

A″ g Bl mg B2mg C mg
635 252 20.9 053

授取 丑 準 640 10-32 16-19 350 140-420 5


