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練馬区立中村西小攣被

校 長  神永 武志

栄養士  宗り|1曲佳

今年も残りわずかとなりました。寒さは日ごとに増しています。冬を元気に過ごすために、普段の食事から

野菜を多くとるように心がけ、風邪に負けない丈夫な体作りをしていきましょう。また、寒くなってきて怠りがち

な手洗い 。うがいもしつかり取り組みましょう。

12月 3日 に「練馬大根引つこ抜き競技大会」が行われます。練馬大根引っこ抜き競技大会では、練馬大根を抜く

速さを競 う大会です。この大会で収穫された練馬大根は、区内の小申学校に配られ、地産地消の推進が図られてい

ます。中村西小学校では、練馬大根をたつぷり使つた練馬スパゲッティを大会翌日の4日 に作る予定です。

機馬六根麟白首恭根②…種です。

翻くて晨く、構≪色毒鰹断れやけいのが特徴で

地中深く議で根を張る性質があるため、

剣議続く魏に力鰤 lる強うです。

議撼鰭篤憾鋼く、宵τるのじ手間がかかる野菜でけ。

M分か農讐》l懺れら1買びのが特徴で、

滴物、特饉燎くあん用しじて、重自されて議奉し鼈。

睾砕が強躙のS、 大幅醗うし脇も利闘され奉す。
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① 懸脚置ん鰺餓ι]議うして笏く

②  を導ぺ電翻Rttλれ、麹トコトと需れ慰麟

③ スMゲジィをゆで陶弓響施悔あlf、
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※味がうすかったら、

う鐵くちけょうゆを加えて辞てくだ毯ら1.

鮮施の小し、 馬武欄の がおが,鰯でしょう鯰?濾徊鯰鰺巳黎ミンCも多く含参れ冬雌模ぺ電

麟しい野菜の一つで峨。億く翁ん椰蒸贈 べて、  膨  を迎えヽれるこいιl驚峨わ『 ξよ

1月 分の絵食 は箱月藝7圃本 国に口| されます鍮通張をご惟封ください。

《ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願しヽいたbます。

なお、


