
日 曜日 献立 皿 や 因 l_な る

1 金 0 姜ごはんもやしのびり筆あめ
千草無しじゃがぃものみそ汁

飲料牛學L卵 かつお削リ
油揚げ みそ わかめ

精白米 米粒麦 砂糖
でんぷん じゃがしヽも
米サラダ油 白ごま

ほうれん革 人参 もやし
干し椎茸 玉葱 ねぎ

616

258

4 月 0 耀鶴ス′1ゲッティ
オニオント■ッシンク・サラタ

゛
飲料牛乳 ツナ缶

刻み海書
スハ

゜
ケ・ッティ 砂糖

オリーフ
・油 米サラタ

・
,自

人参 ′Ⅲり大根
キャκツもやし きゅうリ

ホーl開―ン玉葱 23.5

5 火 0 箋ごはん笙鶴げの吹き彗せ
へLコンと酔菜のソテー

飲料牛厚L鶏肉
生撮げ ベーコン

精白米 米粒麦 砂糖
板コンこψ でんぷん
米サラダ油 有塩パター

人参 さやいんげん
生姜 干し推茸 玉葱

タケノコキャだツ
ホールコーン 225

6 水 0
壁程郵kひき為x3棄 )

スイミータン果物
飲料牛早L豚肉

鶴内 ,日

構自米 米粒妻 砂糖
でんぷん 白ごま
米サラダ油 ごま油

人参 Jヽ松菜 青極菜
生姜 もやし 果物

クリームコーン
“

7

265

7 木 O 巽ごはん論の価 疑き
T鵠サラダ(聾葉)宝目許

飲料牛撃L縮
鶏肉

精自米 米粒麦 砂糖
でんぶん ごま油
白ごま 米サラタ

・油

人参 小松菓 :こんにく
生姜 葱 キャκツもやし
きゅうり 大根 ぶなしめじ 25_5

8 金 O ジヤンバラヤ得のリポテト
葬彙スープ

飲料牛乳 ベーコン
鶏内 ウインナー

青のリ

糧白米 じゃがいも
米サラダ油 有塩ハ・ケ

人参 青・赤ヒLマン
ハ
゜
セリにんにく 玉葱
ホールローン セロリー
キャヘ

・ツ ケチャッフ
゜

月 0 きびごIまん 肉豆腐

もやしのゴマサラダ

飲料牛乳 豚肉
亘腐

精白米 きび しらたき
燒魅 砂糖 米サラタ・油

白すりごま

人参 玉葱 もやし

'｀

リンピースきゆうり

火 0 豚バラ冒葉ごはん
みそドレサラダ豫けんちん汁

飲料牛乳 豚肉
大豆 みそ

油揚げ 豆腐

精白米 突きコン坤ク砂稿
板コン摯ク米サラタ・油 白ごま

ごま,由

高菜漬け 人参
軒だツもやし 大根
ホールコーンピぼう ねぎ 22.1

水 0 カレーうどん :郊寧筆
飲料牛亭L豚肉
油揚げ かまばこ

くずでん粉 細うどん
砂精 水飴 さつまいも
米サラダ油 黒券

人参 小松案 生姜
にんにく玉葱 ねぎ
千囃 茸 ブナシメジ

木 O 翼ごlまんのりの苗熟
肉じゃが野量の霊箋あえ

飲料キ早L
豚肉 焼き海書

精白米 米粒麦 砂糖
突きコンニャク じゃがしヽも

米サラタ
・
油

人参 さやいんげん 玉葱
キャヘ

・
ツ コ●うり 生姜

金 O キヤロットライス鶴げギョゥザ
冒量スープ

飲料牛,L豚肉
大豆 みそ
ベーコン

駒白米 でんぷん
ギョウザの皮 辞 油
白ごま 米サラタ

・
油

にら 人参 1こんにく
生姜 キ摯Ⅲ ねぎ
白菜 ホールコーン

月 0 疑きおにぎりおでん

ゆかりあえ

飲料牛季Lきつま揚lf

焼きちくわ ウインナー
揚げボール ーロがんも
結び昆布 うずらの卵

霧白米 極コン_tク

砂精 じやがしヽも 竹輸ふ
ごま油 白ごま

人参 ゆかり
大根 もやし きゆうり

267

火 0 ガーリックフランス

カレーシチュー革物
飲料牛事L豚肉
生クリーム

ソフトフランス じゃがいも
小麦粉 中ざら糖 マーカ・ツ

米サラタ
‐
油 有塩′f舛

人参 にんにく
玉葱 果物
ケチャッフ・

625

水 0
ブルコギ算
トックスープ

飲料牛乳 豚肉
精自米 米粒麦 砂釉
トックもち 米サラダ油

ごま油 白ごま ］い一
』
警
』

鯵
錬
曇 244

木 0 きびごはん豆腐とエビのケチャップ黒
ワカメとツサの編え場

飲料牛乳 鶏肉 エビ
みそ 豆腐 ツナ缶

わかめ

精白米 きび 砂糖
でんぷん 米サ

"‐

油
エック・フリーマヨネース・

人参 生姜 にんにく
,ケノコ玉葱 白案
干し推茸 ケチリプ
ク
・
リンヒ―゚え キャヘ・ツ

626

267

金 O 箋出まん買bゆずみそ撓き
塩昆布‰え冬至のみそ弁

飲料牛早Lさわら(さごし)

みそ 油揚げ
塩昆布

精白来 米粒麦
砂精

人参 かばちゃ
ゆず ■へ・ツきゆうり

大根 ねぎ 27.7

月

ジ

ョ
ア

纂動あ糖ハ'ン クリスマスn―ストチキン
ミネストローネ フ

わ
卜・ウゼリー

ジヨア 鶏肉
ベーコン ひよこ豆

アガー

黒砂精ハ
゜
ン秒糖

じゃがいも 量形マカ障
米サラタ

・
油

人参 トマト水煮
生美 セロリー リんご

にんにく玉蕪
ぶどうジュース

627

冬ヨ休業国 (12/26～ 1/7)

3 月 成人の日

9 火 O
賞亀ぉこゎ警葦盲監路

ゆうやけゼリー

飲料牛乳 焼き豚
うずらの卵 エヒ・

鶏肉 かまばこ アが―

精白米 もち米 でんぷん
白玉粉 砂糖

米サフ鶏由 ごま油

人参 ′lヽ松業 大根 せり
カプ(葉)タタノコ干し椎茸

グリンヒLス ホー′ローン
オレンジジュース

※,日の献立鰺、9日隠配師蹴し議け。

※食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

―人当たり平均栄萎換取量(児童8～ 9歳の場合)
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