
2N麟定晉定轟
日 量日 牛調 献立

エネルキー

血や因になる 刀 昭 0 たんはく質

月
■ いしん      ●

~

Jれたの日

火 0
ズ詮ぉこゎ宅筆  砕

鍮ゆうやけゼリー

飲用牛乳 焼き豚
エビ 鶏肉 アガー
うずら卵 かまばこ

清白米 もち米
でんぷん

白玉粉 砂糖
サラダ油 ごま油

人参 Jヽ松菜 せり
カフ・(棄/案)千し推童

ホールコーン タケノコ
ク・リンヒ・―ス 大根
オレンシ

・シh―ス
27.2

水 0 豆わかご ひじき入り観覇発き
野菜のおかかあえ大楓のみそ汁

飲料牛事L大豆 豚肉
卵 ソフトHllり みそ

油場げ 炊き込みワカメ
ひじき

精白米 砂糖
白ごま サラタ

・
油

人参 J松菜 玉葱
大根 もやし ねぎ

11 本 0 疑ご|まん 繭と豆店のスープ疑
署鶴サラダ

飲料牛乳 豆腐
豚肉 ハム

籍自米 米粒贅
砂贈 でんぶん 春雨
サ

"・

油 ごま油 白ごま

人参 脅梗菜
にんにく生姜 タケノコ
白事:キャヘ・ツもやし

きゆうリ

600

金 0 箋ごはんさかなのマョチーズ焼き
ナムル沢煮輪

飲料牛

'L調
理用牛學L

ホキ チーズ

構白米 米粒麦
パン粉 ごま油 白ごま

エック・フリーマヨネース
・

人参 4ヽ松菜 工葱
マツシ市―ムもやし

にんにくえのきたけ
大根 生姜

月 0
畿徊げポンリンタンスープ

果物

粉なき

判
触
・

料飲
ミルクパン 砂精

ワンタンの皮 サラタ・油
ごま油

菜
し

一̈̈
火 0 巽ごはん i譲っけ脆き焼き

野沢菜のごま炒め 具だくさんみそ汁

飲料牛乳 I承 っけ開き
ソフト肖りり 油揚げ

みそ

精白米 米粒麦
梅詢ンニャク じやがいも

ごま油 白ごま
サラタ

・
油

野沢菜潰け 人参
もやし ごぼう

=葱大根 ねぎ

573

水 0 翻Jll重腐舞
リカメスープ

飲料牛乳 豚肉
カットワカメ =二潟露

精自米 米粒麦 砂糖
くずでん粉 でんぷん

コ・マ油 白ごま

人参 青梗菜 生姜
にんにくねざ
タケノコ千し絶茸

白菜 玉葱 えのきたけ

629

24.3

本 0
鰊オムチキライス

ジュリエン黙 ―プ

飲料牛乳
鶏肉 卵 ベーコン

縮白米
有塩ハリー サラタ̀油

人参 トマトシ・ュース
玉葱 マッシュルーム
ク・リンた―゙ス セロリー

キャヘツ

598

金 0 きぴご麟 oかっぉでんが
筑枷煮キャピッのごま酢あえ

飲料牛乳 鶏肉
さつま揚げ
かつお蘭Jり

精白米 きび 砂糖
板コンニャク里芋
白ごま サラタ

・
油

コ
・
マ油

人参 さやいん1ずん
ピ|ずうタケノコ

千し椎茸 れだツ

602

233

月 0 きぴごはん薄鱚醜為じゃが
かりかり競鶴!側ラタ

゛
飲料牛乳 豚肉

油揚げ

精白米 きび 砂糖
じゃがいも でんぷん

サ沖
・
油コ'マ油

人参 さやしヽんげん
玉葱 ゲリンピース

キャだツ

632

火 O
③たくあわどはん 焼きししゃも

⑬もやしのカレー炒め 豚汁

飲料牛乳 豚肉
みそ 豆腐 κ―■シ
ししゃも 刻み海首

精白米 米粒麦
板コンニャク じやがいも

ゴマ油 白ごま
サラタ

・油

人参 たくあん

=葱
もやし ごぼう

大根 ねぎ

603

水 O
漁り重腐の肺とに舞

のつべしヽ汁

飲r14乳 鶏内
凍り夏腐 卵 豚肉

精白米 米粒麦
しらたき 砂糖
里芋 板コンニヤク

竹輸ぶ でんぷん

さやいんげん
タケノコ大根

惨
覇

木 O 傲きつねうとん

サーターアルダギー

飲料牛乳 調理用牛乳
鶏肉 かまばこ
油揚げ 卵

うどん 薄力紛
幕砂騰 サラタ・油

人参 4ヽ松菜
ねぎ

602

金 0 〇フレンチトースト

ひよ己豆入リポトワ

飲料牛乳 卵
鶏肉 ウインナー

ひよこ豆 調理用牛乳

食ハ・ン砂精
じやがいも 有塩ハ'ター

サラタ
・

'由

人参 にんにく
玉葱 キャヘ・ツ

果物

月 0 ゆかりごはん 豆満いま耀 あげ

野菜のりあれじゃが挙のみそ汁

飲料牛乳 鶏肉
豆腐 油揚げ

みそ ちりめんじゃこ
ひじき のリ ワカメ

精白米 でんぷん
じゃがいも 砂精
サラグ油 ゴマ油

白ごま

ゆかり 人参 ねぎ
キぃつ もやし
にんにく 玉葱 251

ｍ
´

火 0
⑫五日あんかIサモば

0フルーツパンチ

飲料牛乳 豚肉 いか
エビ うずらロロ寒天缶

中華麺 砂縮
くずでん粉 でんぶん

サラタ
・
油 コ・マ油

人参 響撻菜 生姜
にんにくタケノコ自菜

干し椎茸 玉葱
ミカンハンン責桃(缶 )

水 O
⑬ごばう入リドライカレー

峨ゃ違サラダ

飲料牛乳 豚肉
レンズ豆 カットヮカメ
ちりめんじゃこ

精白米 米粒麦
砂糖 サラダ油

白ごま

人参 にんにくきゅうり
生姜 セEllJ―

ごぼう干しぷどう
玉葱 ク・リンピース大根

593

2■ 9

③のつい鯉献立鯵心簿臨②督』ク
=ス

トが動っ陶献立てけ。ぷ鴫鱗くの理を集め億た 2~勝、3日に軸 です。
薔意ん楽し群にし宅いてく憾意いわ『『

一人当たり平均栄養摂取量(児童8～ 9載の場合)

栄養素
工不 ル 千 ― たんはく賃 月目肪 カリレシウム 畿 ビタミン 賞 塩

日Z mg c rng

1月 分平均 246 24 0.38 053 2£

摂 取墨學 640 18-32 16-19 350 3 140 420 5 25未満


