
 

 

 

 

 

 

 

 

S N S
えすえぬえす

ってなんだろ？ 

う？ 

 
インターネット（世界

せ か い

のコンピューターを 

つなぎ合
あ

わせ世界
せ か い

）上
じょう

で日記
に っ き

やメッセージ 

を通
とお

して色々
いろいろ

な人
ひと

とつながっていけるサービス 

けれども使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると、友
とも

だちの心
こころ

を傷
きず

つけたり自分
じ ぶ ん

がい

やな思
おも

いをしたりすることもあるよ。また、顔
かお

も名前
な ま え

も知
し

らない人
ひと

や場所
ば し ょ

から連絡
れんらく

がきたり 

お金
かね

を求
もと

められたりすることもあるんだよ。さらに、一度
い ち ど

S N S
えすえぬえす

に

載
の

せてしまった写真
しゃしん

や自分
じ ぶ ん

のことは絶対
ぜったい

になくすことができない

んだ。正
ただ

しく使えば怖
こわ

くないけれど、ルールやマナー、モラルを守
まも

らないと危険
き け ん

なんだ。 

＜みんなで守
まも

ろう S N S
えすえぬえす

中西
なかにし

ルール＞ 
 

≪スマートフォンやD S
でぃーえす

などのゲーム機
き

、パソコンなど 

インターネットにつながる電子
で ん し

機器
き き

を使うみなさんへ≫ 
 

① お家
うち

の人と一日
いちにち

の利用
りよう

時間
じかん

と 終 了
しゅうりょう

時刻
じこく

を決
き

めます。困
こま

ったら，

お家
うち

の人
じん

に 必
かなら

ず相談
そうだん

します。 

② 友達
ともだち

を傷
きず

つけたり嫌
いや

な気持
き も

ちにさせたりすることは絶対
ぜったい

にしま

せん。 

③ 名前
なまえ

や住 所
じゅうしょ

などの自分
じぶん

のことや自分
じぶん

の写真
しゃしん

はインターネットに

はのせません。 

④ 友達
ともだち

といるときや人
ひと

と会
あ

っているときには、電子
でんし

機器
き き

は使
つか

わず、

たくさん話
はな

しましょう。 

≪お家
うち

の方
かた

へ＞ 

子
こ

どもに電子
でんし

機器
き き

の 扱
あつか

い方
かた

を任
まか

せるのではなく、大人
おとな

が責任
せきにん

をもって管理
かんり

しましょう。 

➀ インターネットにつながる電子
でんし

機器
き き

は全
すべ

てフィルタリングやセキュリティ

ソフトを付けましょう。 

② お子
こ

さんと使
つか

い方
かた

についての約束
やくそく

を決
き

め，もしその約束
やくそく

が守
まも

れなかった

ときにどうするかという「メタルール」も決
き

めておきましょう。 

遠
とお

くにいる友達
ともだち

ともメールやラインを使
つか

って 

会話
か い わ

ができたり，写真
しゃしん

が送
おく

れたりできるよ。 

また、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じ趣味
し ゅ み

の人が探
さが

せたり 

ゲームもできたりします。 

S N S
えすえぬえす

って便利
べ ん り

だね！ 


