
平成３０年７月２３日 

保護者の皆様 

練馬区立中村西小学校 

校長 瀧 嶋 克 己 

 

熱中症事故防止のための「中村西小学校夏季水泳指導実施の基準と留意点」について 

 

夏休みが始まりました。学童クラブやひろばからは元気な子供たちの声が聞こえてき

ます。記録的な暑さが続いている状況を踏まえ、下記のように熱中症事故防止のための

「中村西小学校夏季水泳指導実施の基準と留意点」を作成しました。保護者の皆様には、

ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

７月４日配布の「夏休み水泳教室についてのお知らせ」に「水泳実施の可否は、天候

や気温、光化学スモッグ等の状況により、回ごとに受付 20分前に決めます。中止の場合

は校門付近に看板を出します。また学校ホームページにも掲載します。」とあります。 

 これに学校としての高温の状況を踏まえた基準を設けます。 

 

 

受付開始２０分前（８時２０分・９時３０分・１０時４０分）の時点でプールサイドの

気温が３５℃以上の場合は、中止とします。 

※ 天候の状況次第では、第１回目（８時２０分）の時点で１日中止とします。 

 

プール実施については、ホームページでお知らせします。 

※ 学校連絡メールでは、お知らせしません。 

実施の可否について、電話での問い合わせはお断りしています。 

 

 

～実施上の留意点～ 

 

・体調が悪い場合は、夏季水泳教室の参加を控えてください。 

・学校に登校時には、水筒を持参させてください。 

・プールの開始時と終了時に給水します。 

・水筒の飲み物は、登下校時も安全な場所で立ち止まって飲んでよいこととします。 

・やむをえず（途中で体調不良、道具忘れ・印忘れ等）見学する児童は、ひろば室で過ご

させます。 

・更衣室は、冷房をつけておき、クールダウンをしてから帰宅させます。 

・プールサイドで待機する時間も、プールに入ったり、体に水をかけたりするなどクール

ダウンにつとめます。 

・検定の時間は待機時間が長くなるため、気温が高い場合は、検定を中止することもあり

ます。 

 

 

問い合わせ先 

練馬区立中村西小学校 

副校長 伊藤 雄一 

03-3990-4237(代表) 

 


