
  

 

☆★☆プログラム☆★☆ 

【入場行進】（６年マーチング演奏） ９：００  

【開会式】            ９：０５～ 

 

 

 

 

 

【午前の部】 ９：２０～ 

 

 

    １．準備運動・・・・・・・・・・・・・・・・全員 

    ２．応援合戦・・・・・・・・・・・・・・・・全員 

◎  ３．元気にかけぬけろ！ 50 メートル走・ ・ ・２年 

◎  ４．走って綱引き・・・・・・・・・・・３、４年 

◎  ５．疾風・韋駄天！ 100 メートル走・・・・・５年 

    ６．イロ トリ ドリ・・・・・・・・・・１、２年 

◎  ７．初カーブに挑戦！ 80 メートル走・・・・３年 

◎  ８．騎馬戦 ～決戦 中西ヶ原 201９～ ・・５、６年 

◎  ９．まっすぐ走ろう！ 50 メートル走・・・・１年 

◎１０．選抜リレー・・・・・・・・・４、５、６年選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【午後の部】 １２：３0 頃～ 

 

１１．応援合戦・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全員 

◎１２．大玉送り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全員 

１３．ＰＴＡ競技「大玉送り」・・・・・・・・・・・・・・ ＰＴＡ 

◎１４．中西Ｎｏ.1 決定戦！ 100 メートル走・・・・・・・・６年 

 １５．闘牛士の旗・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３、４年 

◎１６．みんなでチェッコリ玉入れ・・・・・・・・・・・・１、２年 

１７．中西ソーラン２０１９（令和元年）・・・・・・・・・・・５年 

◎１８．より速く かっこよく！ 80 メートル走・・・・・・・・４年 

 １９．NAKANISHI Marching ～sing sing sing～・・・・・６年 

 ２０．整理運動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全員 

   【閉会式】 

 

 

 

 

 

 

 
 ＜得点の数え方＞◎印・・・得点種目 

・個人競技（短距離走） 

   各レース   １位＝4 点   ２位＝3点   3 位＝2 点   4 位＝1 点 

・団体競技   勝＝30 点   負＝20 点   引き分け＝25 点 

・全校競技   勝＝40 点   負＝20 点   引き分け＝30 点 

・選抜リレー   赤組(赤･黄)  白組(白･青) 

               １位＝20 点  ２位＝15 点 ３位＝10 点 ４位＝5 点  

①はじめの言葉（１年）   ②学校長の話    

③優勝旗・準優勝杯返還   ④スローガン発表（５年） 

⑤運動会の歌 

 

令和元年度 練馬区立中村西小学校 開校 60 周年記念運動会スローガン 

よ～い ドン！ 令和元年 大熱戦！ 

※当日の天候（雨、暑さ等）

により、プログラムを変更

する場合があります。 

 

 

①成績発表        ②優勝旗・準優勝杯授与 

③児童代表の言葉（６年） ④学校長の話 

⑤ＰＴＡ会長の話     ⑥校歌 

 

６年生のマーチング演奏による 

全校の入場行進を行います。 

ご注目ください。 


