
 

中西だより 
令和元年９月３０日 

練馬区立中村西小学校 

№６（１０月号） 

日 月 火 水 木 金 土 
９/２９ ３０ １０/１ ２ ３ ４ ５ 
 全校朝会 都民の日 

※今年度は授業日 
クラブ活動 
安全指導日 
秋の視力検査始 
 

たてわり班活動 
避難訓練 

3・4 年遠足  

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
中村西町会 
敬老会 
本校体育館 

全校朝会 3・4 年遠足予備
日 
 

委員会活動 
【前期終】 

研究会のため４時間授業 
１３：２０下校 
3 年 1 組を除く 

 学校公開 
委員会活動【後期始】 
避難拠点連絡会
(13：30～) 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
 体育の日 全校朝会 

 
特別時程 
研究会のため４時間授業 
13：00 下校 
 

たてわり班活動   

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
 全校朝会 即位礼正殿の儀  学芸会 CM集会

お誕生日給食 
学芸会前日準備 
5時間授業（６年を除く） 

学芸会 

(児童の鑑賞日) 
学芸会 
(保護者鑑賞日) 
給食あり  

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １１/１ １１/２ 
 振替休業日 

 
全校朝会 
 

1・2 年遠足 6 年音楽全国大
会研究発表 

開校記念日 
就学時健康診断 

※11 月 3 日 
中村西町会 
運動会 
本校校庭 

◆ひまわり相談室の教育相談は、原則、毎週月・木・金です。ＳＣ（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）は木です。不在のときもありますので、電話で確認ください。【直通電話 080-2010-1973】 

 

 

 

 

 

各学年の体力テストの結果と 5・6年生の学習状況について！ 
        校 長 瀧 嶋 克 己 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月に行った「体力・運動能力調査」（別紙）

を合計得点で見ると、男子は、6学年中 4学年。

女子は全ての学年で全国平均・東京都平均より

低い水準にあります。運動遊びの経験が乏しい

ことが原因だと考えます。 

昨年度より校内研究を「体育科」で行ってい

ます。体力・運動能力調査の成績を上げること

が目的ではなく。「運動の楽しさや喜びを味わ

い、すすんで運動に取り組む児童の育成」を目

指しています。運動を楽しむ中で体力も向上し

ていくようにしたいものです。生涯にわたって

運動に親しみ、自分の健康や体力に関心がもて

るようにと願っています。 

学力調査については、5・6 年生どちらの学

年も国や都の平均正答率を大きく上回ってい

ます。家庭の教育力が大きな支えであることは

言うまでもありません。「チーム中西（学校・

保護者・地域）」で子供を育てていきます。 

 

 

 

 

１０ 月  の  行  事  予  定 

 
 

朝晩、過ごしやすい季節になってきました。

子供たちは休み時間に、一輪車や竹馬で遊ぶ

姿が見られるようになりました。一輪車は、

学校応援団やＰＴＡベルマークより寄贈され

たものです。9 月に入って使用しています。

竹馬は、しばらく体育倉庫に眠っていたもの

を出し、プール脇に置き場を設置いたしまし

た。たてわり班遊びなどにも、鉄棒・登り棒、

タイヤなどを使った運動遊びを取り入れたた

め、休み時間にも異学年混ざって遊んでいま

す。 

 

 

１０月の生活目標   きまりをまもろう 

 

【
休
み
時
間
の 風

景
】 


