
    

   

                          

 

４月１８日、全国の６年生を対象とした全国学力・学習状況調査が行われました。また、７月４日に

は、東京都の５年生を対象とした児童・生徒の学力向上を図るための調査が行われました。本校の児童

も実施し、９月には児童にも結果が配付されました。結果は下の表のように６年、５年ともに国、東京

都の平均を上回る結果となりました。この結果を分析すると、昨年度までに引き続き、どの教科におい

ても着実に取り組む児童の普段の授業での一生懸命な姿とつながってきます。学校としては、本校の各

家庭の教育力、粘り強く頑張る子供たち、それを支える教員の指導が一体となった結果だととらえてい

ます。下記のコメントもご覧いただき、家庭での生活改善にも生かしていただければと思います。 

 

【令和元年度 全国学力・学習状況調査（６年）平均正答率】 
太字下線は都・国の平均を上回った数値 

 国語 算数 

本 校 ７１％ ７８％ 

東 京 都 ６５％ ７０％ 

全 国 ６３．８％ ６６．６％ 

※学校と各都道府県の記録は整数での結果公表です。 

 国語、算数いずれも東京都と全国の平均を上回りました。特に、国語「話す・聞く能力」の数値が全

国の平均を約 10 ポイント上回っていました。 

 

【令和元年度 都・児童・生徒の学力向上を図るための調査（５年）平均正答率】 
太字下線は都の平均を上回った数値 

 国語 社会 算数 理科） 

本 校 ７２．９％ ７２．７％ ６７．８％ ６２．０％ 

東 京 都 ６７．６％ ６６．７％ ６０．１％ ５６．８％ 

 

すべての教科で東京都の平均を上回りました。算数と理科では、正答率分布のばらつきが例年の本校

児童に比べ大きいことがわかりました。 

 

 

 

 

６年が実施した全国学力・学習状況調査では、国語、算数とあわせて児童質問紙による調査も行われ

ました。その中で、本校の児童の特徴として、自分にはよいところがある。先生がよいところを認めて
くれている。学校に行くのは楽しいと思っている。授業で学んだことをほかの授業で生かしている、総
合的な学習の時間では自分で課題を立てて情報を集め整理して調べたことを発表する学習活動に取り
組んでいる。道徳の授業では、自分の考えを深めたり、学級やグループで話し合ったりする活動に取り
組んでいる。などの多くの項目で肯定的な自己評価が東京都、全国の平均をいずれも上回っていました。

特に、「コンピュータなどの ICT を毎日使用している」の結果が都・全国が 10.4％に対して、本校は

57.1％でした。これまで中村西小学校で平成 22 年度以来、ICT を活用した授業改善に取り組んできた

ことが成果としてあらわれているととらえています。 

反対に、将来の夢や目標を持っている。読書が好き。今住んでいる地域の行事に参加している。地域
社会でボランティア活動に参加していている。などの項目では、肯定的な自己評価が、東京都、全国の

平均をいずれも下回っていました。 

本校では、これらの結果を踏まえ、日々の授業改善や児童一人一人の指導、カリキュラムの編成や改

善に生かしていきます。 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

６月に全校で体力調査を行いました。学年により一部違いが見られますが、中村西小学校児童の全体

的な傾向として、東京都・全国の平均を下回っている項目がはっきりとしています。また、女子の平均

は、男子と比べ、都・国の平均を下回っている項目が多くなっています。結果の傾向を踏まえ、体育科

の授業改善や教育活動を通して多様な運動に取り組む環境づくりに取り組んでいきます。 

上回っている学年が多い項目…５０メートル走、上体起こし 

下回っている学年が多い項目…長座体前屈、２０ｍシャトルラン、立ち幅跳び、ソフトボール投げ 

 運動習慣では、男女ともに学年を問わず、スポーツクラブ等に所属している児童は、そうでない児童
と比較し、体力合計点が高い傾向にあり、学年が進行するに従い、この差が拡大しています。１日の運
動時間の長い児童ほど、体力合計点が高い傾向にあります。 

１年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ▲ 7.9 
 

11.3  
 

25.7 〇 28.0 ▲ 14.9 ▲ 11.9 ▲ 110.7 ▲ 6.8 

都・（全国）平均 9.0（9.2）  11.2(11.6) 25.7（25.7）  26.6（27.2）  17.0(18.9) 11.5(11.5) 112.2(114.2)  7.5(8.6) 

１年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ▲ 6.7 
 

11.0 ▲ 23.2  
 

26.4 ▲ 11.3 ○ 12.2 ▲ 101.5 ▲ 4.6  

都・（全国）平均  8.4（8.5）  10.9(11.0) 28.2(28.1)  25.6(26.6)  14.0(15.0)  11.8(11.9) 104.5（106.3）  5.2(5.7) 

２年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 11.1 〇 15.7 ○ 34.1 〇 33.1 ▲ 23.1  
 

10.6 ○ 129.1 ▲ 10.3 

都・（全国）平均  10.7（10.9）  14.1(14.1)  27.4（27.2） 30.5(31.3)  26.7(28.9)  10.5（10.6） 123.6(126.2)  10.9(12.1) 

２年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ▲ 9.7 ▲ 11.9 ▲ 28.9 ▲ 28.5 ▲ 16.6 ▲ 11.3 ▲ 107.1 ▲ 6.3 

都・（全国）平均  10.1(10.4) 13.7(13.3) 30.5(30.0) 29.2(30.2) 20.3(22.7) 10.9(11.0) 115.8(118.4) 6.9(7.6) 

３年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 
 

13.0 
 

16.2 ▲ 28.0 ▲ 32.2 ▲ 32.0 〇 9.9 
 

135.5 ▲ 12.8 

都・（全国）平均  12.6(13･0) 16.4(16.2)  29.4(29.5) 34.1(35.7)  35.0(39.4)  10.0(10.0) 134.0(137.5) 14.4(16.4) 

３年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ▲ 11.2 ○ 15.9 ▲ 31.3 ▲ 30.4 ▲ 17.9 ○ 10.6 ▲ 118.3 ▲ 8.0 

都・（全国）平均  11.9(11.9)  15.8(15.0) 33.1(32.6) 32.3(33.7) 25.8(29.0) 10.4(10.4) 126.2(128.2) 8.8(9.5) 

４年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 
 

14.5 ▲ 18.2 ▲ 29.2 ▲ 37.8 ▲ 36.7 〇 9.5 ▲ 140.7 ▲ 14.9 

都・（全国）平均  14.4(14.8) 18.4(18.3) 31.4(30.8) 38.2(39.4) 42.7(46.8) 9.6(9.6) 142.8(145.7) 17.8(20.2) 

４年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ▲ 12.9 ○ 18.9 ▲ 33.6 ▲ 35.6 ▲ 27.6 〇 9.8 ▲ 135.3 ▲ 8.3 

都・（全国）平均  13.7(13.8) 17.9(17.4) 35.5(34.1) 36.6(37.5) 32.4(37.0) 9.9(9.9) 135.9(137.4) 10.8(12.1) 

５年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 〇 18.8 〇 21.4 ○ 37.1 〇 46.7 
 

50.0 
 

9.2 
 

153.1 ▲ 20.1 

都・（全国）平均  16.5(17.0) 20.1(20.2) 33.5(32.9) 41.9(42.9) 49.6(54.9) 9.2(9.2) 151.9(155.0) 21.0(23.7) 

５年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ○ 17.4 ▲ 18.3 ○ 39.1 ▲ 39.3 ▲ 34.1 ▲ 9.6 ▲ 143.9 ▲ 12.0 

都・（全国）平均  16.1(16.8) 19.3(18.8) 38.2(37.6) 40.3(40.6) 39.2(44.0) 9.5(9.5) 145.8(147.9) 12.8(14.7) 

６年男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均    19.8 〇 22.7 ▲ 33.2 
 

45.0 
 

56.7 
 

8.8 ▲ 159.8 ▲ 23.2 

都・（全国）平均  19.2(19.8) 21.9(22.1) 35.6(34.9) 45.0(46.1) 56.7(63.6) 8.9(8.8) 162.3(166.0) 24.4(27.9) 

６年女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 

中西平均 ▲ 19.0 ▲ 20.0 ▲ 36.6 
 

42.4 
 

46.3 ▲ 9.3 ▲ 148.4 ▲ 13.2 

都・（全国）平均  19.1(19.4)  20.6(20.1)  41.1(40.3)  43.0(43.6)  44.9(50.4)  9.1(9.2) 154.4(157.3) 14.6(16.4) 

〇…東京都・全国の平均をいずれも上回っている項目 ▲…東京都・全国の平均をいずれも下回っている項目 


