
練馬区立中村西小学校 

✎✎６年自宅学習の課題（４月８日～５月６日）✎✎ 

◆毎日取り組むこと 

 

◆毎日ではないが、臨時休校中に終わらせること（計画的に進めましょう） 

 

◆選んで取り組むこと 

・Webサイト「NHK for school」を活用すると E テレの番組を視聴することもできます。 

☛「NHK for school」を活用する際は、お家の人と一緒、または許可をもらってから視聴しましょう。 

臨時休校の間、上記の学習課題を組み合わせて、下の例を参考に、自分で計画を立て
て予習・復習しましょう！１５分～３０分の学習を１コマとして、一日４コマ程度を組み合
わせて学習できるとよいですね！！  
◆１日４コマの学習計画例           スタート３日間の計画を立ててみよう！ 

 月 火 水 木 金 

１ 国語（６年の漢字の音読） 

２ 選んでやること 

３ 算数 選んでやること 

４ 家の手伝い 

                            →１０日以降も同じように計画を立てて進めよう！ 

国語 
・教科書 p.297～p.305にある６年生で学習する漢字（新出漢字）の読み方（音・訓）を音読する。 

※ 大きな声で、はっきりと読む  →臨時休校明けには、全部の漢字を読めることを目標に！ 

家庭

科 

・５年の学習を生かして、家のお手伝いをする。（掃除、食事の準備、洗濯、ゴミ捨て、整理整頓等、） 

→家族の一員としてできることを自分で選ぶ！ 

算数 

・教科書 p198～p.219「算数の学習をしあげよう」の２～５年の問題に取り組む。（６年はやらない） 

※ノートに書いて自分で○つけ・直しをする。（答えは p.266～267）→分量を考え、計画的に！ 

どうしても分からない問題については、学校が始まったら先生に質問しましょう。 

国語 ・読書→物語、伝記、科学読み物、歴史読み物等々  →読んだことのないジャンルにも挑戦しよう！ 

社会 

・教科書を音読して、一年間の学習の見通しをもつ。→興味関心をもったことをマイチャレで調べてみても Good！ 

・Eテレ「社会にドキリ」の「日本国憲法」「国民主権」「平和主義」を視聴し、マイチャレノートに

分かったことや感想を書く。毎週水曜日午前９時４０分～ 

理科 
・E テレ「ふしぎエンドレス理科６年」の「燃えると？」「火が消えるのは？」を視聴し、マイチャ 

レノートに分かったことや感想を書く。毎週火曜日午前９時４５分～ 

音 

楽 

・「Paradise Has NO BORDER」の担当（希望）する楽器の練習をする。 

・E テレ「おんがくブラボー」の「白鳥音を感じて考えよう」「リコーダーに挑戦しよう」「リコーダ 

ーをうまくふこう」「さまざまな楽器に挑戦」を視聴する。 毎週月曜日午後３時３０分～ 

図画

工作 

・E テレ「キミなら何つくる？」の「えがこう！感じてフラワー」「ねん土でにゅ！秘密基地」を視聴

する。  毎週月曜日午前９時３５分～ 

外国 

語 

・E テレ「基礎英語０～世界エイゴミッション～」の「ケリーを探せ」「絵の正体を探れ」「インドの人が好きな 

食べ物を調べよ」「紙に書かれた英語を解読せよ」を視聴する。毎週木曜日午前１０時０５分～ 

総合 

・E テレ「Why!? プログラミング」の「壊れた魚を動かせ」「スクラッチをはじめよう」「おかしな踊りを直せ」「文房具でシュ

ーティングゲームを作れ」を視聴し、マイチャレノートに分かったことや感想を書く。 毎週月曜日午後３時３０分～ 

・E テレ「しまった！～情報活用スキルアップ～」の「インタビュー」「写真撮影」を視聴し、マイチ 

ャレノートに分かったことや感想を書く。毎週木曜日午後９時１０分～ 

道徳 
・E テレ「いじめをノックアウト」の「いじめが起きにくいクラスって？」「いじめの空気って？」を 

視聴し、考えたことをマイチャレノートに書く。 毎週金曜日午前９時５０分～ 

その

他 

・ Eテレ「ストレッチマン・ゴールド」の「よくかんで食べよう」「気持ちよくあいさつをしよう」

「よい姿勢を身につけよう」「しっかり手洗いしよう」を視聴する。毎週木曜午前 9 時 00 分～ 

・５年生で取り組んでいたマイチャレの学習に取り組む。（漢字や計算の復習、ニュースまとめ、興味

があること調べ、等） →課題を自分で考えて学習しよう！ 

・習い事の課題に取り組む。 

 ８日 ９日 １０日 

１    

２    

３    

４    


