
 

 

 

 

 

① 「Eテレ」やインターネット「NHK for school」をつかって、自たく学しゅうにチャレンジ！ 

＜かだいをもちながら見よう＞ ノートを用意し、「自宅学習のやり方」のステップで見るとよいです 

理科 「ふしぎエンドレス」       火曜 ９：１５～２５  ※インターネットではいつでも見られます 

第
だ い

１回 「ふしぎを見つけるには？」        放送
ほ う そ う

  ７日 １４日 

  かだい 「かんさつ」は、何をどのように見ればよいのだろう 

第
だ い

２回 「タネのふしぎ」             放送
ほ う そ う

 ２１日 ２８日 

  かだい しょくぶつのタネはみんな同じかたちなのだろうか 

社会 「コノマチ☆リサーチ」      水曜 ９：１０～２０   ※インターネットではいつでも見られます 

第
だ い

１回 「オイラはズビ！コノマチを調
し ら

べに来たぞ！」放送
ほ う そ う

  ８日 

  かだい 方位
ほ う い

磁針
じ し ん

は何に使う道具
ど う ぐ

なのだろうか  

自分の家から学校はどの方角にあるのだろうか 

第
だ い

２回 「コノマチの地図をつくれ！」       放送
ほ う そ う

 １５日 ２２日 

  かだい 地図記号
き ご う

を使うとどのようなことが便利
べ ん り

になるのだろう 

   中村西小学校の周りにはどのような地図記号を使った施設
し せ つ

があるのだろうか 

＜見てみよう＞ ※インターネットではいつでも見られます 

道とく 「もやモ屋」           金曜 ９：２０～３０ 

音楽 「おんがくブラボー」       火曜 ３：３０～４０   

図工 「キミなら何つくる？」      月曜 ９：３５～４５    

英
え い

語 「エイゴビート２」        木曜 ９：５５～１０：０５ 

学活 「ストレッチマン・ゴールド」   木曜 ９：００～１０ 

「ドスルコスル」         木曜 ９：２０～３０ 

② 教科書・カード・地図帳をつかって、自たく学しゅうにチャレンジ！ 

国語 教科書 P12「どきん」、P15「きつつきの商売」音読  

かん字 教科書 P152「この本で習
な ら

う漢字」「詩」から P154「服」まで 

読み方と書きじゅんをかくにんしてからノートに一行ずつ書く。一日３字がおすすめ。 

算数 九九カードで九九のふくしゅう  ばらばら九九  家の人の前でも言えるかな 

社会 地図帳
ちょう

 P7～14「地図のやくそく」 読んでみよう    

P63～65 「東京都とそのまわり」練馬区をさがそう！ 

P116,117「日本地図」東京都
と

をさがそう！  

P118～120「世界
せ か い

の国々」日本をさがそう！ 

① と ②を組み合わせて、毎日学しゅうするしゅうかんをつけましょう。なわとびなどのうんどうや、家の人の 

お手つだいもできるといいですね。毎日、けんこうカードのきろくもわすれずにして、元気にすごしてくださいね。 

  

３年生のみなさんへ 

学校がお休みの間、ノートを１さつ用意して(2年

生のときのつづきで OK)、おうちの人とそうだん

しながら毎日少しずつ学しゅうしましょう。ぜん

ぶできなくてもよいです。このほかにも、自分で

できることにチャレンジしてみよう。 

ほかのページで、自分の行ったことの 

ある場所
ば し ょ

を見つけるのも楽しいね！ 

 

まずは①の社会「コノマチ☆リサーチ」

を見て、ノートにかんそうを書こう！ 

そのあとかん字を３つ、 

れんしゅうするぞ！今日

は、詩・習・商だ！ 

少し休けいしたら、②の九九

のふくしゅうをしようかな。

7 のだんおぼえてるかな。 

午後は、なわとびのれんしゅう！ 

夕方は、せんたくものたたみを手つだうよ。 

３年生 なかにしさんの一日 

はんいや量
りょう

は自分できめて、 

どんどんすすんで OK！ 

 


