
１ねんせいの みなさんへ １ねんせいの がくしゅう  まいにち かだいを えらんで やってみよう！ 

 

●こくご 
① じこしょうかい → なまえと すきなことを いってみよう。 （すきなことを かえて なんども いってみよう） 

② おはなししよう → すきな どうぶつと どこがすきかを はなそう。（いろいろな どうぶつで はなして みてね） 

③ えんぴつのもちかた → 「しょしゃのきょうかしょ」４ページから９ぺーじをみて ただしく えんぴつをもとう。 

               えんぴつで せんをかいたり かたちをかいたりしてみよう。よういした ノートに かきます。 

④ ほんをよもう → ほんをよんで おもったことを おうちにひとに つたえよう。 

 

●さんすう 
⑤ なかまあつめ → ごはんを たべるときに みんなのぶんの おさら（おちゃわん）と おはし（すぷーんやふぉーく）を    

ならべてみよう。 

⑥ とけいをみて せいかつしよう → 「〇のはりまでにおわらせる」 ときめて せいかつできると いいね。 

 

●せいかつ 
⑦ いえの おてつだいを しよう。 （たくさんの おてつだいに ちゃれんじ してみよう。） 

 

●たいいく 
⑧ からだを うごかそう。 

（テレビのストレッチマン・ゴールド）（なわとび）（たいそう） など、できるときに できることを やってみよう。   

おうちのひとが いるときに あんぜんな ばしょで やろうね。 

  

●ずこう 
⑨ えを かこう → すきなものを かいて ていねいに いろを ぬってみよう。 

⑩ おりがみ や のりづけを しよう。 のりを はみださないように つけることが たいせつです。 

 

●そのほか 
⑪ NHK E テレ のテレビをみてみよう。 （こくご、 せいかつ、 どうとく、 がいこくご など） 

てれびをみて おもったことを おうちのひとに はなそう。 「おすすめのばんぐみ」のなかから えらんで みてみよう。 
 

★ ノートの かきかた ★ 

◆①～⑪から １にちに ３つは やってみよう。  

◆もっとできるひとは どんどん やってみてね。 ここに かいていないことを かんがえて やれたら すごいね。 

◆のーとは おうちのひとに かいてもらっても、 じぶんで がんばってかいても どちらでも いいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇がつ〇にち 〇ようび 

① じこしょうかい 

② ほんよみ （３びきの くま） 

③ てれび （おばけのがっこうたんけんだん） 

④ おてつだい（せんたくたたみ） 

 

〇がつ〇にち 〇ようび 

① えをかく（らいおんのえ） 

② てれび（おはなしのくに） 

③ おさらならべ 

 

ひにちと ようびを かく。 

そのひに がくしゅうしたことを かく。 

 

 

この のーとに せんや かたちを 

かいたり えをかいたり してもいいです。 



おすすめの ばんぐみ  ～ NHK for school より ～ 

 

●こくご 

・おはなしのくに （げつようび） 

・ことばドリル （げつようび） 

・にほんごであそぼ （げつようび～きんようび） 

 

●せいかつか 

・すたあと （げつようび・かようび） 

・おばけ学校たんけんだん （かようび） 

・で～きた （きんようび） 

 

●どうとく 

・新・ざわざわ森のがんこちゃん （きんようび） 

・銀河銭湯パンタくん （きんようび） 

 

●がいこくご 

・えいごでがんこちゃん （もくようび） 

 

●がっきゅうかつどう 

・ストレッチマン・ゴールド （もくようび） 

 


