
中西音楽自宅学習進め方ガイド    音楽：荻野

🎵できることからはじめよう🎵 

 

 

☝好きな音楽をきいたり、歌ったりおどったりしてみよう。この時期

だけ無料で視聴できるコンテンツも中・高学年の自宅学習で紹介し

ています。大切なことは！自分なりに音楽を楽しむことです！👐 

チェック 

ステップ 学習内容 

 
ステップ１ 歌をきく 

 
ステップ２ 歌詞を読む 

（口をよく動かしてね！） 

 
ステップ３  楽ふをなぞりながら 

もう一度音楽をきく 
 

 
ステップ４ リズムをたたきながら歌う 

 
ステップ５ まとめで歌う 

 
チャレンジ① ゆっくりドレミで歌う 

 
チャレンジ② おぼえて歌う（歌詞で） 

 
★神わざ★ リコーダーでえんそうする 

（できるところだけでもいいよ！） 


