
練馬区立中村西小学校

臨時休業中（５月１１日～５月２９日）の自宅学習のやり方
●保護者の皆様へ① ～学習の遅れへの不安の声から～

臨時休業中は、感染拡大防止、子供たちの健康、安全のためが
第一です。
私たちは、外で遊ぶことを我慢し、家で過ごしている子供たち

は、本当に頑張っていると思っています。まず、そのことだけで
褒めてあげてください。
保護者の皆様には、学校からの課題等の取り組みで多大なるご

負担をかけています。ご協力本当にありがとうございます。
３・４月に続き、自宅学習をお願いしているところですが、

個々の取り組み方や家庭での学習環境が違うことを前提に、学校
再開後は、あらためて学習をスタートします。４月の終わりに担
任の教員から、電話でようすをうかがいました。学習面の遅れを
心配されている方が多くいらっしゃいました。テレビやSNSなど
でも連日長時間にわたって様々な報道がなされ、不安に拍車がか
かる方がいるのも、当然かと思います。



練馬区立中村西小学校

臨時休業中（５月１１日～５月２９日）の自宅学習のやり方
●保護者の皆様へ② ～５月の自宅学習のポイント（１）～
本校では、家庭学習の取り組み状況を踏まえて、学校再開後、
１年生以外は、前の学年の3月の学習からスタートしていきます。
5月に予習で取り組んでもらったところも、もう一度全員で取り
組むつもりです。
５月は、１週ごとに課題をお伝えして取り組みます。
ホームページの課題を印刷をしたいけれど、家庭ではできない

場合は、学校にご連絡ください。（印刷したものをお渡しするこ
とができます）
取り組む一番の目的は、学習や生活のリズムを整えたり、保護

者の方とお話したりして、心と体を少しでも安定させていくこと
です。子供自身が自覚を持つという意味もあるかと思います。
子供だけでは、うまく取り組めない場合、全学年の課題に「保

護者の方のかかわりのポイント」を記載させていただきました。
必要のない子もいるかもしれませんが、ご活用ください。



練馬区立中村西小学校

臨時休業中（５月１１日～５月２９日）の自宅学習のやり方

●保護者の皆様へ③ ～５月の自宅学習のポイント（２）～

課題をご覧になると、かなり詳細な内容で戸惑われているかと思います。これは、
教員との双方向でのやりとりが難しく、説明が多くなっているためです。

★1・2年、3・4年、5・6年と発達段階に応じてそろえた提示をしています。
★4月にホームページでお伝えした「自宅学習のやり方」が基本です。1コマ
（30～60分）午前中に３～4コマできるとよいと思います。
★示された課題がすべて予定通りすすまなくても、あせらずに取り組んで大丈夫
です。やりやすいところから取り組んでも大丈夫な形になっています。

★ノートを１冊用意して取り組ませてください。５・６年は教科ごとに用意しま
す。詳しくは、学年の課題の説明を読んでください。学校再開時に、頑張った
成果として取り組んだノートを持たせてください。

★リズムがまだできていない場合、はじめは１～2コマから初めてもよいです。
学校と同じように、午前中からスタートさせてください。教科書をつかった学
習や家の手伝い（もくもくタイム）、工作やテレビを見ての学習（ワクワクタ
イム）、昼食（ランチタイム）、運動や遊び（のびのびタイム）など、ざっく
りと枠組み（６０分ぐらい）を決めて取り組むのもよいかもしれません。
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臨時休業中（５月１１日～５月２９日）の自宅学習のやり方

【毎日】検温をして、健康観察カードに記入をさせてください。学校再開時には提出をお願いします。

●保護者の皆様へ④ ～相談事があったらいっしょに考えます～

学校再開後、学校に毎日通っていたときと同じようなペースで
最初から取り組めるとは考えていません。久々の学校生活での子
供たちのようす、心や体の様子をよく見ながら「学校が楽しい」
「学校に通えて良かった」と思えるよう少しずつすすめていきま
す。臨時休業中も、相談事や不安なことがありましたら、遠慮な
く学校にお電話ください。一緒に考えていきます。

こちらは、「赤鼻のセンセイ」として、入院中の子供
たちが病院の中で勉強をする「院内学級」で教員をされ
ていて、現在は大学で教鞭をとられている副島賢和さん
の動画サイトです。病弱教育の視点が今回のコロナによ
るこの状況に役立つかもしれないことで、先日から公開
されている動画チャンネル「風のたより」です。子供が
家にいてイライラしている、行動が幼くなっている…な
どで心配されている方はいらっしゃいますか？ 子供と
のかかわりのヒントを紹介してくれています。
↓動画サイトのアドレスはこちら

https://www.youtube.com/watch?v=ndP0lIrhg8k&feature=youtu.be

◆「風のたより」動画サイトのご案内◆


