
中村西小学校 体育 

なわとび１・２年生
ねんせい

カード  

 

   ねん   くみ なまえ（              ） 
 

きゅう とびかた 回数
かいすう

 サイン 回数
かいすう

 サイン 

10 まえとび ５回
かい

  10回
かい

  

９ まえとび 15回  20回  

８ かけあしとび            ５回  10回  

７ うしろとび             ５回  10回  

６ まえあやとび            ５回  10回  

５ まえこうさとび            ５回  10回  

４ うしろあやとび          ５回  10回  

３ うしろこうさとび           ５回  10回  

２ にじゅうとび                  １回  

１ にじゅうとび                  ２回  

ｽﾍﾟｼｬﾙ にじゅうとび                  ３回  

ﾏｽﾀｰ にじゅうとび                  ５回  

 

 

ふたりで おやことび（まわしてあげて）         １０回  

 



中村西小学校・体育 

なわとびカード（中高学年） 
 

  年   組  名前（               ） 

できたところに色をぬろう。 

 

    きゅう 

わざ 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ウ ル ト ラ

Ａ 

ウ ル ト ラ

Ｂ 

ウ ル ト ラ

Ｃ 

前回しとび 5 10 20 40 80 100 120 140 160     

かけ足とび   10 15 20 25 30 60 80     

後ろ回しとび   5 10 15 20 40 60 80     

前ふりとび   5 10 15 20 40       

あやとび    5 10 15 20 30 40     

交差とび     5 10 15 20 30 40 50   

側振とび（ｻｲﾄﾞｸﾛｽ）     5 10 15 20 30 40 50   

うしろあやとび      5 10 20 30 40 50   

うしろ交差とび      5 10 15 20 30 40   

返しとび      5 10 15 20 25    

二重とび      5 10 20 30 40 50   

はやぶさ       3 5 8 10 15 20 30 

後ろ二重        3 5 10 15 20 30 

二重交差とび         3 5 10 15 20 

三重とび           1 3 5 

側振はやぶさ            3 5 

＊ はやぶさ・二重交差とびは前・後ろ どちらかができれば合格。 

  

 

級
きゅう

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
ウルトラ

Ａ 

ウルトラ

Ｂ 

ウルトラ

Ｃ 


