
令和２年度 練馬区立中村西小学校

♪：チャイム

月 火 水 木 金 土

Ａ時程 Ｂ時程 Ａ時程 Ｂ時程 Ｂ時程 土曜時程

４時間授業

５時間授業

生　活　時　程　表

特別時程

♪8:10 ♪8:10 ♪8:10

登　校

（♪）8:30 ♪8:30 ♪8:30

登校

♪8:25 ♪8:25 ♪8:25

業　間

♪8:50 業　間 業　間

8:45

業　間 9:15 9:15

全校朝会
職員打合
朝の時間

児童集会
朝学習

児童集会
朝学習

職員打合
朝の時間 １校時 １校時

１校時
9:20 9:20

２校時 ２校時

業　間

9:40 業　間 中休み

9:35

業　間 10:05 ♪10:05

２校時
10:10 ♪10:20

３校時
業　間

♪10:40 下校指導

♪10:25 ♪10:25

中休み ♪10:55
３校時

業　間 ♪11:10 11:10

４校時

下校指導
昼休み

♪10:45
【委員会】

業　間

３校時
11:15

♪11:55

11:30 下校

業　間 ♪12:00

11:35 給　食

４校時
♪12:45 ♪12:45

♪12:20 ♪12:55

給　食 13:00
５時間目

♪13:05

昼休み ♪13:40

♪13:15
下校指導

業　間

♪13:20 13:55

５校時
清　掃

５校時
清　掃

♪13:35

14:05 業　間 業　間

14:10
５校時 ５校時

６校時
14:25
　【クラブ】
15:25

業　間 下校指導 13:40

15:10
６校時 ６校時

14:25

♪14:55 業　間 業　間

下校指導

下校指導 下校指導

15:30 15:30 15:30

♪15:15 ♪15:15 ♪15:15

下校 14:30



月・火・水・木・金

※給食のある土曜日

【６時間授業】 【５時間授業】 【４時間授業】

職員打合せ
火・金

12:20

13:05

15:20～15:30 下校時間 14:30～14:40 下校時間 13:30～13:40 下校時間

14:10 14:10
業間

簡易清掃
（机水拭きなど）

下校指導

20分間
【会議設定の際は
簡易清掃なし】
14:25下校完了

14:15

６校時
14:30

15:00 簡易清掃
（机水拭きなど）

下校指導

20分間
【会議設定の際は
簡易清掃なし】
15:15下校完了15:20

35分間
【会議設定の際は
簡易清掃なし】
13:20下校完了

13:20
業間 ※5分間 業間 13:40

13:25

５校時
15分間

５校時

給食 給食 給食
13:05

昼休み
手洗い・給水 15分間 昼休み

手洗い・給水
簡易清掃
（机水拭きなど）

下校指導

11:30
業間 5分間 業間 業間

11:35

４校時 ４校時 ４校時

２校時 ２校時

10:25
中休み

手洗い・給水 15分間 中休み
手洗い・給水

中休み
手洗い・給水

10:40
業間 5分間 業間 業間

10:45

３校時 ３校時 ３校時

8:45
業間 5分間 業間 業間

8:50

１校時 １校時 １校時

9:35
業間 5分間 業間 業間

9:40

２校時

Ｃ時程

【COVID19対応時程・期間は未定】

8:10
登校 登校 登校

8:20
8:25 手洗い

給水
5分間

手洗い
給水

手洗い
給水

8:30
朝の時間 15分間 朝の時間 朝の時間


