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学校再開後の教育活動を踏まえた当面の生活時程の変更について 

 

今週で教育活動が再開して４週目となり、通常授業が始まりました。通常授業ではありますが、引き続き感染防

止につとめつつ生活をしていくため、昨年度までの学校生活と比べ、時間の使い方が変わってきました。これまで

の時程では、時間が足りない場面も出てきています。このことを踏まえ、6 月 29 日（月）から、下記のように当面の

間、生活時程を変更いたしますのでご承知おきください。 

 

記 

 

＜当面の生活時程 （C 時程） ＞ 6 月 29 日（月）～ 

時間  

８：１０～８：２０ 登校 （開門８：００） 

８：２０～８：３０ 手洗い・水分補給 

８：３０～８：４５ 朝の時間・健康観察カード確認 

８：４５～８：５０ 業間 

８：５０～９：３５ １校時 

９：３５～９：４０ 業間 

９：４０～１０：２５ ２校時 

１０：２５～１０：４０ 中休み・水分補給 

１０：４０～１０：４５ 業間・手洗い 

１０：４５～１１：３０ ３校時 

１１：３０～１１：３５ 業間 

１１：３５～１２：２０ ４校時 

１２：２０～１３：０５ 給食（配膳・食事・片付け） 

１３：０５～１３：２５ 昼休み・手洗い・水分補給・片付け 

１３：２５～１４：１０ ５校時 

１４：１０～１４：１５ 業間 

１４：１５～１５：００ ６校時 

１５：００～１５：２０ 簡易清掃・下校指導・手洗い 

  ※月～金まで同じ時程です。 

  ※給食のある土曜日もこの時程です。 

 

 ＜下校時刻の目安＞ （密を避けて下校するため、若干の幅があります） 

  ４時間授業・・・１３：３０～１３：４０ （１年生は１３：４０）  

  ５時間授業・・・１４：３０～１４：４０  

  ６時間授業・・・１５：２０～１５：３０  

※ 教職員の会議等のため、簡易清掃なしで下校が若干早まることもあります。 

  

※ 他の時程と C時程を学校ホームページにアップしますのでご確認ください。 

※ 時程・・・A時程（そうじなしの時程）、B 時程（そうじありの時程）、特別時程（早く下校する時程）、土曜時程 

 

【問い合わせ先】 練馬区立中村西小学校 副校長 伊藤雄一 03-3990-4237 

＜これまでと変わったこと＞ 

・手洗いの増加 

・水分補給の時間の確保 

・健康観察カードの確認 

・間隔をあけての移動 

・給食中の教員の対応（おかわり・牛乳パック

洗浄片付け等） 

・清掃の仕方（密集しての雑巾がけを避けて

簡易清掃） 

・児童下校後の清掃・消毒 

 

 

→給食後の片付け等の時間を踏まえ、昼休みを 

５分増やしました。 

 

 

→下校前に簡易清掃をし、児童下校後教職員が

引き続き清掃と消毒をします。 

 

 


