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冬季休業日終 始業式（オンライン） 

給食始 
安全指導日 

給食あり 
委員会活動 
身体計測（２年） 
 

１０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 
 成人の日 放送朝会 

身体計測（３年） 
 

 体育朝会 
身体計測（５年） 
校内書き初め展始 

身体計測（６年）  

1７ １８ １９ ２０ 2１ 2２ 2３ 
 放送朝会 

【４時間授業】研究会のため 
１３：２０下校 
身体計測（４年） 

ユニセフ募金 
身体計測（１年） 
 

ユニセフ募金 
 

 
 

お誕生日給食 
校内書き初め展終 
 
 

 

2４ 2５ 2６ 2７ ２８ ２９ ３０ 
 
 

放送朝会（オンライン） 
 

 学納金引落日 
（給食費・教材費） 

【４時間授業】研究会のため 
１３：２０下校 
 
 

 
 

 

３１ 

◆ひまわり相談室の教育相談は、原則、毎週月・木・金です。ＳＣ（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）は金です。不在のときもありますので、電話で確認ください。【直通電話 080-2010-1973】 

中西だより 
令和３年 1 月 8 日 

練馬区立中村西小学校 

N o . 9 （ 1 月 号 ） 

フル暖房でジャンパー等の上着を着用し教育活動を

進めます。教室のドア付近には、段ボールで風よけを

作り少しでも寒さを避ける工夫をいたします。 

学習活動については、感染症対策を講じてもなお

感染の可能性が高まる活動（リコーダーや鍵盤ハー

モニカ等）は当面行いません。また、持久走旬間の取

組についても今年度は中止とします。クラブ活動に

ついても1月は中止とします。予定していた3・4年

生の体育授業参観についても延期とさせていただ

きます。 

 

■児童用タブレットの導入 

本校には 1 月末に児童用タブレットが届きます。

保護者の皆様には同意書のご記入やシールの貼付

などのご協力をお願いいたします。学校としてはで

きるところから積極的にタブレットを活用していき

ます。タブレットの詳細については、「練馬区児童生

徒用タブレットの利用に関するガイドラインについ

て」「練馬区児童生徒用タブレットの利用について」

を配布いたしますのでご覧ください。  

新年あけましておめでとうございます。 

 

さて、1月 7日に１都 3県に緊急事態宣言が発令さ

れました。学校は臨時休業せずに感染症対策を徹底し

ながら運営を継続していきます。引き続きご家庭でも

「検温」「手洗い」「うがい」等の感染予防のご協力をお

願いいたします。 

学校では、特に「換気」「マスクの着用」「手洗い」の徹

底を行っていきます。特に寒い時期に入り換気は非常

に酷ですが、感染防止のため仕方がありません。 

 

 

 

 

 
 

コロナに負けるな！ 

校長 瀧嶋 克己
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
三
年 

初
日
の
出 

 

1月の生活目標  きもちのよいあいさつをしよう 
 

 

・相手や場所を考えてあいさつができるようにしよう    ・ていねいな言葉づかいで話そう 

１ 月 の 行 事 予 定 

３学期の避難訓練は予告なしで実施します 

◆緊急事態宣言を受けての練馬区の方針に基づき、１月に予定していた３・４年生の体育の授業参観、クラブ活動、持久走旬間、

たてわり班遊び、あいさつ運動は行わないことといたしました。 

[文書の重要な部分を引用して読者の注

意を引いたり、このスペースを使って注

目ポイントを強調したりしましょう。こ

のテキスト ボックスは、ドラッグして

ページ上の好きな場所に配置できま

す。] 
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目の教室【弱視学級通級】から 
 

目の教室でも、新型コロナウイルス感染防止を第一に通級

指導を行っています。公共交通機関を利用してくる児童も在

籍しているため、登校直後の手洗い・使った用具の消毒、教

員のフェイスシールド着用、給食時にはアクリル板の設置と

会話なしが原則です。今年度はみんなが楽しみにしている

校外学習や一斉学習、上野動物園での体験学習が実施で

きずに、さびしい限りです。そんな中でも、同じ通級日の友達

と大縄跳びやボールゲームで元気に楽しむ姿を見て、嬉しく

思う毎日です。 

 今年度は学習指導要領の改訂にあわせ、目の教室でも指

導目標を見直しました。自立活動の目標をより具体化し、児

童や保護者の方に活動の様子を伝えることで、成長の段階

や過程が分かりやすくなるよう工夫をしています。週 1回中

西小に来た時は、校内の先生たちと挨拶ができるようになる

ことも目標の一つです。当初は恥ずかしがったり緊張したりし

ていた児童も、自信をもってはっきりとした声を出すことがで

きる子が増えてきました。１２月には、目の教室にも電子黒板

が設置され、３学期から指導で活用できるようになります。 

目の教室（弱視学級）担任 
 

 

お知らせ・お願い 

■校内書き初め展について…１月１４日（木）～２２日（金）＜土・

日を除く＞に校内書き初め展を行います。時間は、15:30 から 17:00

まで。（受付は 16:45まで・18日（月）は 16:00～17:00）名札、上

履き、下足袋を持参の上、1 階正面玄関で書き初め展の受付に記帳

しご覧になってください。今年度、練馬区連合図工展・書き初め展

が中止となったため、図工の作品の一部を展示しています。ご来校

の際は、マスク着用等の感染防止にご協力ください。 

■学納金（教材費）の引き落としについて…１月２７日（水）は今

年度最後の教材費の引き落とし日です。（給食費は３月１日が最後）

学年の引き落とし額は、学年だより等でお知らせいたします。ご確

認の上、未納とならないよう口座の残高をご確認ください。 

 

 １０月に行われた５年
生の「フラッグフット

ボール」の研究従業。

子供たちは、毎回の授

業をとても楽しみにし
ていました。 

【緊急事態宣言を受けて】  
１月７日（木）に東京都を含む首都圏に緊急事態宣言が再び発令され

ました。３学期の教育活動も予定が変更されることがあります。変更

に際しては、学校連絡メールやホームページ、お手紙で随時お知らせ

します。ご確認ください。 

 

 校内研究の取り組み 
校内研究は、中村西小学校の教員一人一人が授業力を高め、児童にと

ってより一層分かりやすく、楽しい授業となることを目指すし取り組んでいま

す。授業を充実することにより子供たちの日々の学びを豊かにすると考え

ています。今年度は「運動の楽しさや喜びを味わい、すすんで取り組む児

童の育成～ゲーム・ボール運動系の授業の充実を通して～」をテーマに、

体育科の研究に取り組んでいます。「どのように授業を展開すれば、児童

に運動の楽しさや喜びをより一層味わってもらえるか」、「そのために、どん

なルールにすれば児童はすすんで取り組むことができるか」など、日々の

授業を通して研究を深めています。体育の研究は３年目となり、どの学年も

日々の授業が改善されてきています。毎回の研究授業後の協議会では、

経験豊かな講師の先生を招き、その授業の成果や課題を明らかにして、よ

りよい授業を全体で模索しています。１月にも研究授業を予定しています。 

研究担当  

 

１０月に行われた５年

生の「フラッグフット

ボール」の研究従業。

子供たちは、毎回の授

業をとても楽しみにし

ていました。 

なかにし防災の日 
１２月１２日は、「なかにし防災の日」。全校で体験を通して防災を考える１日で

す。今年度は感染防止のため、児童のみの活動となりました。初めに全校で地震を

想定した避難訓練を行い、地震の時の身の守り方を真剣に学びました. 

その後、学年に毎に体験活動を行いました。１年生は「心のあかりを灯す会」の

皆様による「防災のお話と人形劇」。２年生は、中西小避難拠点連絡会の皆様の協力

による「避難拠点たんけんラリー」。３年生は、練馬消防団第８分団の皆様の協力で

消防団本部の見学や消火体験。４年生は防災コンサルタントの高橋 洋さんを招いて

「みんなで学ぶ防災ワークショップ」。５年生は、練馬区防災学習センターの皆様を

むかえて「救急救命とＡＥＤ体験」。６年生は、日本公衆電話会の皆様の協力により

「伝言ダイヤルと公衆電話体験」。子供たちは、積極的に話し合ったり、真剣な表情

で体験学習に参加したりしました。友達と話し合う場面では、よく考えて様々な対

処方法について考えを出し合っていました。ご協力をいただいた皆様には感謝申し

上げます。どの学年も充実した体験を行うことができました。いざという時に自分

で自分の身を守れるように、ご家庭でもお子様を交えて日頃から話し合っていただ

ければ幸いです。                    生活指導担当 

 

上は 5年生の救命救急

と AED体験。下は、

6年生の伝言ダイヤル

体験。体育館に仮設電

話を設置していただ

き、実際に伝言ダイヤ

ルと公衆電話を使って

みました。 

学校ホームページ（携帯サイト）をご活用ください！ 
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