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木々
き ぎ

の 緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１ヵ月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたでしょうか？ 

新
あたら

しい友
とも

だちや 新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

いながら、多く
おお

の学び
まな

がある 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしていきたいと思って
おも

います。今回
こんかい

は少し
すこ

だけ正しい
ただ

食べ方
 た    かた

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※5月
がつ

31日
にち

（月
げつ

）は振
ふり

替
かえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

のため 給 食
きゅうしょく

はありません 

５月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、５月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）です  

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

5 月 

いつも給食へのご理解・ご協力ありがとうございます 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染
かん せん

症
しょう

対応
た い お う

の給 食
きゅうしょく

が続
つ づ

きます。せっかくだから、「前向
ま え む

き・黙
も く

食
しょく

」のよさを生
い

かして
食事
し ょ く じ

に集 中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。  
 

献立紹介 

5月
がつ

6日
にち

（木
もく

）  中華
ちゅうか

ちまき、牛乳
ぎゅうにゅう

、中華風
ちゅうかふう

コーンスープ、抹茶
まっちゃ

ミルクゼリー 
  5 月 5 日はこどもの日で、端午の節句といい五月人形や兜を飾って、ちまきや柏餅を食べて

お祝いする日です。中村西小で今回提供する中華ちまきは、もち米と一緒に焼き豚やたけのこ、

しいたけなどを一緒に竹の皮で包んで蒸しあげています。 

ちまきといえば関東では、このようにおこわが入っていますが、関西では細長いお団子が入

っていることが多いようです。お腹いっぱい食べて、今年も元気に１年過ごせますように… 

 


