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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

、これから気温
き お ん

と湿度
し つ ど

はますます高
たか

くなり、じめじめした日
ひ

も多
おお

くなります。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の

体 力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条 件
じょうけん

はそろってきます。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

「つけない」「ふやさない」

「やっつける」の 3 つのポイントをしっかりおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

 

 

  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、6月
がつ

18日
にち

（金
きん

）です  

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

6 月 

いつも給食へのご理解・ご協力ありがとうございます。 

献立やアレルギー対応の件などお問い合わせの際は、 

中村西小学校事務室 03-3990-4238 までご連絡ください。 

6月
がつ

9日
にち

（木
もく

）  回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

丼
どん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、たまごの中華
ちゅうか

スープ 
  6 月 9 日は練馬区一斉給食の日です。練馬区は、東京都でキャベツの生産・出荷量が１位！

そんな練馬産キャベツを使用した献立が練馬区の各校で一斉に実施されます。中村西小では大

人からも子どもからも人気の回鍋肉丼で練馬産キャベツを約４０kg 使用します。 

学校給食に地場産野菜を提供するのは、食事を楽しみながら『生きた教材』として活用でき

る大切な取り組みです。一年を通して大切に育ててくださった農家の方々、一生懸命おいしく

作ってくれた調理員さんに感謝の気持ちを込めて、残さずに食べましょう！ 

  

買った
 か

食材
しょくざい

を、すぐ冷蔵庫
 れいぞうこ

にしまう 

だけで、食中毒
しょくちゅうどく

のリスクが下がります
 さ

。 

すすんでお手伝い
     てつだ

をしましょう！ 


