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梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、本格
ほんかく

的
てき

な暑
あつ

さがやってきます。「何
なん

だか食 欲
しょくよく

がわかないなぁ…」そんな人
ひと

もいるかもしれ

ません。夏
なつ

バテとは夏
なつ

に起こりやすい
 お

慢性
まんせい

疲労
 ひろう

のひとつです。とくに汗
あせ

をかくと、水分
すいぶん

不足
ぶそく

などで体
からだ

の中
なか

に

あるミネラルのバランスが崩れ
くず

、夏
なつ

バテの症状
しょうじょう

を引き起こす
 ひ     お

原因
げんいん

となります。給食
きゅうしょく

を１食
  しょく

残さず
のこ

食べる
 た

だけで、500ｍｌのペットボトル約
やく

１本分
  ぽんぶん

の水分
すいぶん

をとることができます。暑い
あつ

夏
なつ

ですが、１日
    にち

３食
   しょく

しっかり

食べて
 た

水分
すいぶん

をよくとり、元気
げんき

に乗り切りましょう
 の      き   

！ 

 

 

  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、7月
がつ

15日
にち

（木
もく

）です 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

7 月 

いつも給食へのご理解・ご協力ありがとうございます。 

献立やアレルギー対応の件などお問い合わせの際は、 

中村西小学校事務室 03-3990-4238 までご連絡ください。 

7月
がつ

7日
か

（水
すい

）  夏
なつ

ちらし、牛乳
ぎゅうにゅう

、七夕
たなばた

そうめん汁
じる

、冷凍
れいとう

黄桃
おうとう

 
  7月

がつ

7日
か

は七夕
たなばた

といい、一年
いちねん

に一度
いちど

、この日
 ひ

の夜
よる

だけ、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が天
あま

の川
がわ

を渡り
わた

、会う
 あ

ことが許された
ゆる

日
 ひ

です。七夕
たなばた

にそうめんを食べる
 た

風習
ふうしゅう

があるのは、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てているから、また、はた織り
 お

だった

織姫
おりひめ

がはたに織る
 お

糸
いと

に見立てて
 み  た

いるからといういわれがあります。そうめんと星形
ほしがた

の蒲鉾
かまぼこ

が入った
はい

七夕
たなばた

そ

うめん汁
じる

、旬
しゅん

の穴子
あなご

や枝豆
えだまめ

が入った
はい

夏
なつ

ちらしの七夕
たなばた

メニューをお楽しみ
  たの

ください！ 

なんて 

かこうかなぁ 


