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まだまだ残暑
ざんしょ

が厳しい
きび

ですが、雲
くも

の流れ
なが

や虫
むし

の声
こえ

も秋
あき

へと移り変わり
うつ   か

つつ、2学期
 がっき

がスタートしました。 

9月
がつ

1 日
   にち

は 1923（大 正
たいしょう

12）年
ねん

に関東
かんとう

大
だい

震災
しんさい

が起
お

きた日
ひ

で、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

はいつどこで起
お

こるか

わかりません。何
なに

があっても大丈夫
だいじょうぶ

なように準備
じゅんび

や日々
ひ び

の点検
てんけん

を 行
おこな

い、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で防災
ぼうさい

や避難
ひ な ん

時
じ

の生活
せいかつ

に

ついて話
はな

し合
あ

うなど、災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えを万全
ばんぜん

にしておきましょう。 
 

 

  
水道
すいどう

が止
と

まったとき貴重
きちょう

な保存
ほ ぞ ん

水
すい

や、熱源
ねつげん

を有効
ゆうこう

に使
つか

えると話題
わ だ い

になっているのが、ポリ 袋
ぶくろ

(高密度
こ う み つ ど

ポリエチレン 袋
ぶくろ

)

を使
つか

った湯
ゆ

せん調理
ちょうり

です。特別
とくべつ

な材料
ざいりょう

を必要
ひつよう

とせず、家
いえ

にあるもので作
つく

ることができるため、練習
れんしゅう

も兼
か

ねて取
と

り組
く

んで

みてはいかがでしょうか。 

材料
ざいりょう

を切
き

り、袋
ふくろ

に入
い

れるなどの準備
じゅんび

さえできれば、後
あと

は鍋
なべ

に水
みず

を張
は

って、火
ひ

にかけるだけなので簡単
かんたん

に作
つく

れます。こ

うした調理
ちょうり

を経験
けいけん

すると、いざという時
とき

に役
やく

に立つでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

8・9月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、9月
がつ

28日
にち

（火
か

）です 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

9 月
 

いつも給食へのご理解・ご協力ありがとうございます。 

献立やアレルギー対応の件などお問い合わせの際は、 

中村西小学校事務室 03-3990-4238 までご連絡ください。 

9月
がつ

21日
にち

（火
か

） 豚肉
ぶたにく

とごぼうの混ぜ
 ま

ご飯
    はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、里芋
さといも

のみそ汁
        しる

、みたらし月見
 つきみ

団子
 だんご

 
  十五夜

じ ゅ う ご や

は“ 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

”といい、一年
いちねん

の中
なか

で最も
もっと

空
そら

が澄み
 す

わたり美しく
うつく

輝く
かがや

月
つき

を鑑賞
かんしょう

しながら、だん

ごやススキ、里芋
さといも

などの収穫物
しゅうかくぶつ

を供えて
そな

実り
みの

に感謝
かんしゃ

をする行事
ぎょうじ

です。秋
あき

は収 穫
しゅうかく

の秋
あき

と言われる
 い

ように、

たくさんのおいしい食べ物
 た   もの

が市場
しじょう

に出回ります
 で まわ

。手作り
 て づく

のみたらしがたっぷりかかったお団子
     だんご

を

食べながら
 た

、おいしい食事
しょくじ

が摂れる
 と

毎日
まいにち

に感謝
かんしゃ

しましょう！ 
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