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10月
がつ

は食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食 品
しょくひん

ロスとは「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

」のことです。

世界
 せかい

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食べられる
 た

だけの 食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているのに、約
やく

8憶
おく

2000万人
まんにん

が飢え
 う

に

苦しんで
くる

います。一方
いっぽう

で、たくさんの食べ物
 た   もの

を輸入
ゆにゅう

しながら、たくさん無駄
 む だ

にしている私
わたし

たち。食品
しょくひん

ロス月間
げっかん

をきっかけに、私たち
わたし

が毎日
まいにち

食べて
 た

いるものはどこから来て
 き

いるのか調べ
しら

、作って
つく

くれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

し、自分
 じぶん

た

ちが食べ物
 た     もの

を無駄
 む  だ

にしないためにはどうするべきか考えて
かんが

みましょう。 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、10月
がつ

21日
にち

（木
もく

）です 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

１０月
 

いつも給食へのご理解・ご協力ありがとうございます 

10月
がつ

19日
にち

（火
か

） まいたけご飯
    はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、イカの香味
 こうみ

焼き
や

、はりはり漬け
 づ

、だんご汁
じる

 

  毎月
まいつき

19日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

ということで、群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

であるだんご汁
じる

の提供
ていきょう

です。丸めた
まる

だんごを

地元産
 じもとさん

の野菜
 やさい

と一緒
いっしょ

に煮込んだ
 に  こ

鍋
なべ

料理
りょうり

であり、群馬県
 ぐんまけん

沼田市
  ぬまた し

では古く
ふる

から食べられて
 た

きた名物
めいぶつ

料理
りょうり

です。

また、群馬
 ぐんま

で生産量
せいさんりょう

の多いまい
おお

たけをたっぷり使った
つか

炊き込み
 た    こ 

ご飯
  はん

もご用意
  ようい

しました。にんにくや生姜
しょうが

が

きいた手作り
  てづく

のタレがかかったイカもよく噛んで
 か

、口
くち

に広がる
ひろ

秋
あき

の味
あじ

を楽しんで
たの

ください！ 

家庭数配布 

学校
がっこう

では、「何
なに

が何
なん

でも食品
しょくひん

ロスをゼロにするぞ！」と無理
 む り

に食べさせたり
 た

、特定
とくてい

の子
 こ

に代わりに
 か

たくさん食べて
 た

もらい残食
ざんしょく

を減らす
 へ

などの取り組み
 と     く

はしていません。

人数分
にんずうぶん

を計算
けいさん

して作り
つく

、 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の様子
ようす

や返却後
へんきゃくご

の残食
ざんしょく

を見て
 み

どうしたら完食
かんしょく

で

きるか工夫
く ふ う

しながら毎月
まいつき

の献立
こんだて

を考えて
かんが

います。必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を過不足
  かふそく

なく摂り
 と

、子
こ

ど

も達
たち

が好き
 す

なものばかり食べる
 た

のではなく、いろんな食べ物
た   もの

や料理
りょうり

に出会
で あ

い初めて
はじ

の

ものに挑戦
ちょうせん

しながら自分
 じぶん

なりの食事
しょくじ

のスタイルを作って
つく

いく。その成長
せいちょう

のお手伝い
  てつだ

ができたらなと思って
おも

います。 


