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今年
ことし

も残り
のこ

１か月
げつ

となりました。一年
いちねん

が終わり
 お

、新しい
あたら

年
とし

がくることを年取り
とし と

といいます。昔
むかし

は年齢
ねんれい

の計算
けいさん

も誕 生
たんじょう

日
び

ではなく元旦
がんたん

を基準
きじゅん

とし、お正月
 しょうがつ

がくると全員
ぜんいん

が同時
ど う じ

に年
とし

を取り
 と

ました。そのため、年取り
 としと

には特別
とくべつ

な料理
りょうり

を準備
じゅんび

しました。現在
げんざい

のお雑煮
     ぞうに

やおせち料理
りょうり

などは、これがルーツだと言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、12月
がつ

22日
にち

（水
すい

）です 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

１2 月
 

いつも白衣の準備や管理など、ご協力ありがとうございます。 

12月
がつ

21日
にち

（火
か

）麦
むぎ

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

のゆずみそ焼き
 や

、小松菜
こ ま つ な

のおひたし、かぼちゃすいとん 

  12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

といって、一年
いちねん

のうちで最も
もっと

昼
ひる

が短く
みじか

夜
よる

が長い
なが

日
 ひ

です。冬至
と う じ

には、寒い
さむ

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に

過ごせ
 す

ることを願って
ねが

、かぼちゃを食べ
 た

たり、ゆず湯
 ゆ

に入る
はい

習慣
しゅうかん

があります。 

 

家庭数配布 

12月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）練馬
ね り ま

スパゲティ、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごぼうサラダ、りんご 

  11月
がつ

のキャベツに続き
つづ

、練馬
ね り ま

区立
く り つ

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

が練馬産
ね り ま さ ん

大根
だいこん

を使用
し よ う

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

する

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

が行わ
おこな

れます。中村西
なかむらにし

小
しょう

では、70ｋｇ分
ぶん

の大根
だいこん

をすりおろして、練馬
ね り ま

区民
く み ん

の

ソウルフード・練馬
ね り ま

スパゲティを作り
つく

ます。首
くび

と下部
 か  ぶ

が細く
ほそ

、中央部
ちゅうおうぶ

が太い
ふと

とても大きな
おお

練馬
ね り ま

大根
だいこん

を、当日
とうじつ

は給 食 室 前
きゅうしょくしつまえ

に展示
て ん じ

しますので是非
ぜ ひ

見て
 み

ください。 

 正解
せいかい

は、①②③の全部
ぜ ん ぶ

です。昔
むかし

は砂糖
さ と う

がごちそうと 考
かんが

えられていたので、特別
とくべつ

のお楽
たの

しみとして年越
と し こ

しにようかんを

つくる地域
ち い き

がありました。また、栗
くり

の甘露
か ん ろ

煮
に

が入
はい

った甘
あま

い茶
ちゃ

わん蒸
む

しを作
つく

ったり、けんちん汁
じる

を年取
と し と

り料理
りょうり

にしたりし

ている地域
ち い き

もあります。みなさんの家庭
か て い

には特別
とくべつ

な年取
と し と

り料理
りょうり

はありますか？ 

12 月 22 日はお誕生日

給食のため、冬至献立は

21 日の提供です。 


