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来年
らいねん

の目 標
もくひょう

は決まり
 き

ましたか？私 達
わたしたち

は新年
しんねん

も、 心
こころ

と 体
からだ

を満
み

たしてくれるおいしい 給 食
きゅうしょく

作
づく

りを頑張り
 がんば

ます。衛生
えいせい

管理
か ん り

も徹底
てってい

し、安心
あんしん

安全
あんぜん

に努めて
つと

まいります。令和
れ い わ

4年
ねん

もどうぞよろしくお願い
    ねが

いたします。 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない児童
じ ど う

を

対 象
たいしょう

に、昼 食
ちゅうしょく

(おにぎり･焼き魚
 や  ざかな

･漬け物
 つ   も の

)を出
だ

したのが始まり
はじ

です。その後
ご

給 食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広まり
ひろ

ましたが、

戦時中
せんじちゅう

は中 断
ちゅうだん

されました。そして戦後
せ ん ご

の昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

から東 京
とうきょう

・神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

で再開
さいかい

され、この

日
ひ

が 給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

となりました。冬休み
ふゆやす

と重
かさ

ならないように１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
にち

からの１週 間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」と定め
さだ

られました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

を、あらためて一緒
いっしょ

に考えて
かんが

みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

1月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、1月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）です 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 青森県 鮭 北海道 鶏肉 宮崎県 

鮭 北海道 紅まどんな 愛媛県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県、

岩手県、青森県、秋田県、

宮城県、北海道 大根 東京都(練馬区) いちご 栃木県 

１月
 

いつも白衣の準備や管理など、ご協力ありがとうございます。 

1月
がつ

26日
にち

（水
すい

）麦
むぎ

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、くじらの竜田
 たつた

揚げ
 あ

、ほうれん草
そう

のごま和
あ

え、ゆきんこ汁
じる

 

  昔
むかし

は 給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

であった 鯨
くじら

肉
にく

。今
いま

まで食べた
 た

ことがないという人
ひと

がほとんどだと思います
おも

が、実は
じつ

栄養
えいよう

たっぷり。低
てい

カロリーで、たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

です。どんな味
あじ

かな？楽しみにしていてください。 

家庭数配布 

昭和２２（1947）年１月 

 

 

・脱脂粉乳・トマトシチュー 

 戦後すぐの給食は、アメリカ
からの支援物資である脱脂粉乳
と、脱脂粉乳と缶詰で作ったシ
チューなどが提供された。 

昭和２７（1952）年 

 
 

 

・脱脂粉乳・鯨の竜田揚げ 

・コッペパン・サラダなど 

 肉は手に入らないため、主に鯨肉
がたんぱく源として提供された。 

昭和５２（1977）年 

 

 
・牛乳・カレーライス 

・果物・サラダなど 

完全給食と 

呼ばれる 

現在の給食の 

形になる 

 
米を使った学校給食

が始まる。 

学校給食の移り変わり  


