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連日
れんじつ

、厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。こんな季節
き せ つ

だからこそ、温
あたた

かいものは 温
あたた

かいうちに食
た

べたい。給 食 室
きゅうしょくしつ

で

も、なるべく出来立
で き た

てを教 室
きょうしつ

に届
とど

けられるよう、出来上
で き あ

がりのタイミングなど工夫
く ふ う

して調理
ちょうり

しています。

教 室
きょうしつ

に届
とど

いた後
あと

もみんなで 協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を行え
おこな

ば、「いただきます」までの時間
 じかん

を短く
みじか

でき、温
あたた

かいまま、

よりおいしく食
た

べることが出来
で き

ます。家庭
か て い

でも自分
じ ぶ ん

ができることを見
み

つけ、お手伝
て つ だ

いをしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

＜2 月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

 

2月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、2月
がつ

18日
にち

（金）です 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 秋田県 いか 青森県 鶏肉 宮崎県 

さわら、ぶり 長崎県 甘平 愛媛県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県、

岩手県、青森県、秋田県、

宮城県、北海道 大根 東京都(練馬区) いちご 栃木県、静岡県 

2 月
 

いつも給食に関するご理解・ご協力ありがとうございます。 

2月
がつ

21日
にち

（月
げつ

）ライス、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、チキンアドボ、ギニサン・トゲ 

  給 食
きゅうしょく

を通
とお

していろんな国
くに

、そして様々
さまざま

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ってほしいと思
おも

っています。この日はフィリピ

ンの家庭
か て い

料理
りょうり

です。フィリピンの主 食
しゅしょく

は、日本
に ほ ん

と同じ
おな

くお米
こめ

です。聞き
 き

なれない名前
な ま え

ですが、日本
 にほん

の料理
りょうり

に例える
たと

と、チキンアドボは鶏肉
とりにく

のお酢
す

煮
に

、ギニサン・トゲはひき肉
にく

の野菜
 やさい

炒め
いた

です。 

 

家庭数配布 

手
 て

洗い
あら

の後
あと

、 

身支度
みじたく

をととのえます 

衛生的
え い せ い て き

に配膳
は い ぜ ん

するためにも、 

配
く ば

っている間
あいだ

はおしゃべりを 

しません。当番
と う ば ん

にも必要
ひ つ よ う

なこと 

以外
い が い

は話
は な

しかけないでね 


