
令 和 ４ 年  ４ 月 ２6 日 

  中 村 西 小 学 校  

         校 長    工藤 智昭 

         栄養士  廣瀬 貴和 

                                    
   

 

5月
が つ

5日
か

はこどもの日
ひ

。この日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

といい、五月
ご が つ

人形
にんぎょう

や兜
かぶと

を飾
か ざ

り、ちまきや柏餅
かしわもち

を食
た

べ、

子供
 こ ど も

の健やか
 すこ

な成長
せいちょう

をお祝
い わ

いします。５月
が つ

６日
か

に給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する中
ちゅう

華
か

ちまきは、焼
や

き豚
ぶ た

やたけの

こ、もち米
ご め

などでおいしく作
つ く

ったおこわを竹
た け

の皮
か わ

で包み
つつ

、蒸
む

しあげています。中村西
な か む ら に し

小
しょう

特製
と く せ い

ちまき

を食
た

べて、健康
け ん こ う

な一年
い ち ね ん

にしましょう。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

＜５月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

なお、未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 青森県、秋田県 ジューシー 愛媛県 鶏肉 宮崎県 

かつお 静岡県 メロン 茨城県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 あじ 長崎県 もずく 沖縄県 

５月
 

家庭数配布 

いつも給食に対するご理解やご協力、ありがとうございます。 

 1年
ねん

生
せい

の 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、 給 食 室
きゅうしょくしつ

でも少し
すこ

どきどきしていましたが、先生
せん せい

方
がた

のお 話
はなし

をよく

聞
き

いて、 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

も一生懸命
いっしょうけんめい

頑張って
 がんば

くれている１年生
ねんせい

の 姿
すがた

に感心
かんしん

する毎日
まいにち

です。 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

を毎日
まいにち

おいしく、そしてしっかり食
た

べてもらうこ

とはもちろんですが、食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
て あ ら

い、盛
も

りつけ、配膳
はいぜん

、後
あと

片付
か た づ

けなど、1 つひとつが子
こ

どもた

ちにとって大切
たいせつ

な勉 強
べんきょう

になっている時間
じ か ん

です。教 室
きょうしつ

から戻
もど

ってくる食 缶
しょっかん

が空
から

っぽになってい

ると、 給 食
きゅうしょく

室
しつ

の調理
ちょうり

員
いん

さんたちはとてもうれしいです。引き続き
 ひ     つづ

黙食
もくしょく

を実施
じっし

しますが、子供
こ ど も

たちの嬉
うれ

しそうな「いただきます！ごちそうさま！」が見
み

られるよう、これからも頑張
が ん ば

ります。

 

いただきます！ごちそうさま！ 

５月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、５月
がつ

26日
にち

（木
もく

）です  


