
                                     
 

 

 

いよいよ１２月
がつ

。朝夕
あさゆう

一段
いちだん

と冷
ひ

え込
こ

むようになりました。寒
さむ

くなると空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、ウイルスによ

る感染
かんせん

症
しょう

が起
お

こりやすくなります。感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

には、まず、原因
げんいん

となるウイルスなどを 体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことです。せっけんを使
つ か

った手洗
て あ ら

いやマスクの着 用
ちゃくよう

はそのために 行
おこな

います。そして何
なに

よ

り大切
たいせつ

なのは、体力
たいりょく

をつけ、 体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めておくこと。そのためには栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を毎日
まいにち

しっかり食
た

べる必要
ひつよう

があります。冬
ふゆ

の 旬
しゅん

であるおいしい食
た

べ物
もの

には、寒
さむ

さに負
ま

けない

丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

づくりに役立
や く だ

つものがたくさんあるので、たくさん食
た

べて元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎え
むか  

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１2 月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 岩手県 いちご 栃木県 れんこん 茨城県 

鮭 北海道 紅まどんな 愛媛県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 ゆず 徳島県 ブルーベリー 東京都 小平市 

 令和4年11月２９日 

  中 村 西 小 学 校  

           校 長   工藤 智昭 

           栄養士  廣瀬 貴和 

１２月
 

家庭数配布 

１２月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、１２月
がつ

２０日
にち

（火
か

）です  

《練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

》 

いつも給食に対するご理解やご協力、ありがとうございます。 

 

１２月
   が つ

５日
 か

(月
げつ

)は、練馬
ね り ま

大根
だいこん

を

使用
し よ う

した献立
こんだて

を練馬
ね り ま

区内
く な い

の 小 中
しょうちゅう

学校
がっこう

で一斉に
いっせい    

実施
じ っ し

する日
ひ

です。  

前日
ぜんじつ

に開
かい

催
さい

される練馬
 ねりま

大根
だいこん

引
ひ

っ

こ抜
ぬ

き大会
たいかい

で収 穫
しゅうかく

された大根
だいこん

で

中村西
なかむらにし

小
しょう

では、練馬区
ね り ま く

の大人気
だ い に ん き

メニュー・練馬
ね り ま

スパゲティを作
つく

り

ます。当日
とうじつ

は給 食 室 前
きゅうしょくしつまえ

に、長
なが

く

て大きな
おお     

練馬
ね り ま

大根
だいこん

を展示
て ん じ

します

ので、是非
ぜ ひ

見
み

にきてください！ 


