
令和５年度 練馬区立中村西小学校

♪：チャイム

月 火 水 木 金 土

クラブ時程 通常時程 水曜時程 通常時程 通常時程 土曜時程 特別時程

11:45

14:20

15:20

※クラブ・委員会のない月曜日は、通常時程（掃除あり）とする。

生　活　時　程　表

♪8:10 ♪8:10 ♪8:10

登　校 登   校

♪8:25 ♪8:25 ♪8:25

業　間 業　間

♪10:20

業　間

9:40

４校時
11:30

業　間 ♪12:00

11:35 給　食

４校時
♪12:40

下校指導

8:30 8:30 ♪8:30

全校朝会 朝学習 朝学習
児童集会
朝学習

朝学習

１校時
9:20

２校時

♪8:50

１校時
8:45

業　間 9:15

♪8:50 業　間

8:45

朝学習

業　間

9:35

業　間 ♪10:05

9:40

9:35

1校時

業　間

業　間 11:10

♪10:45 業　間

３校時
11:15

♪10:25 ♪10:25

中休み
３校時

♪10:40

♪10:25

♪10:40

業　間

3校時

♪10:45

♪11:30

下校

２校時

中休み

中休み

２校時

下校指導

♪12:20 13:00

給　食
下校　13:00♪13:00

昼休み
♪13:17予

♪13:20

♪15:20
下校

15:30

下校
15:30

下校
14:25 14:25

5校時
♪13:35

14:20

♪15:10

♪14:05

クラブ
委員会

下校指導

清　掃

5校時

業　間

6校時 6校時

５校時
下校指導 下校指導

業　間

14:20

5校時
清　掃


