
 

 
 

 

 

先月
せ ん げ つ

は、大雪
お お ゆ き

が降った
ふ   

かと思えば
お も     

春
は る

のように暖か
あたた  

な日
ひ

もあり、寒暖差
か ん だ ん さ

の激しい
は げ    

1か月
  げ つ

でした。今月
こ ん げ つ

はい

よいよ春
は る

が近
ち か

づいてきますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
き ん も つ

です。３月
が つ

も寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きく、「春
は る

嵐
あらし

」や「春
は る

疾風
は や て

」

と呼ばれる
よ    

強風
きょうふう

が吹き荒れて
ふ  あ   

急
きゅう

に冷え込
ひ  こ

むこともあります。上着
う わ ぎ

を脱ぎ
ぬ  

着したり
き   

重ね着
か さ   ぎ

をしたりして、

体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和 6年 3月 1日 

練馬区立中村西小学校 

保健室 

３月
が つ

３日
か

は「耳
み み

の日
ひ

」です 

・耳
み み

が痛
い た

い        ・耳
み み

鳴
な

りがする 

・聞
き

こえづらい      ・耳
み み

だれが出
で

る 

・耳
み み

がつまった感
か ん

じがする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしかすると、花粉症
か ふ ん し ょ う

かもしれません・・・ 

 先月
せ ん げ つ

より花粉
か ふ ん

が飛び
と  

はじめました。今
い ま

まで症状
しょうじょう

がなかった人
ひ と

も、もしかすると、花粉症
か ふ ん し ょ う

になっている

かもしれません。次
つ ぎ

のような症状
しょうじょう

があれば、耳鼻科
じ び か

やアレルギー科
     か

で一度
い ち ど

診
み

てもらいましょう。 

 

～耳
み み

の役割
や く わ り

～ 

☆音
お と

を聞
き

く 

 

 

 

 

☆体
からだ

のバランスを保
た も

つ 

 

音楽
お ん が く

を聴く
き  

時
と き

だけでなく、ゲームをする時
と き

にイヤホンやヘッドホンを使って
つ か    

いる人
ひ と

も

多い
お お   

ですよね。イヤホンは正しい
た だ     

使い方
つ か   か た

をしましょう。 

【花粉症
か ふ ん し ょ う

セルフチェック】 

□ サラッとした鼻水
は な み ず

が出
で

る。    □ １週間
しゅうかん

以上
い じ ょ う

、鼻水
は な み ず

やくしゃみが続
つ づ

いている。 

□ においや味
あ じ

がわかりにくい。   □ １日 中
にちじゅう

くしゃみが止
と

まらないことがある。 

□ 目
め

がかゆく、涙
なみだ

が出
で

る。 


