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『ＳＮＳ 開一小学校ルール』

先日４、５、６年生の児童が、「ＳＮＳ練馬区ルール～自分も相手も守るための心得～」をもとに話し合って、

みんなでＳＮＳ学校ルールを決めました。この夏休みにぜひご家庭でも、お子さんと一緒にＳＮＳを使うときの

ルールを考えてください。

１ 自分を守るために
ま も

① 電子機器（※１）を利用するときは家族と利用時間を決めよう。
で ん し き き り よ う か ぞ く り よ う じ か ん き

② 自分の写真や個人情報（※２）をのせないようにしよう。
じ ぶ ん し や し ん こ じ んじようほ う

③ 困ったことがあったら、保護者や先生に知らせよう。
こ ま ほ ご し や せ ん せ い

☆ 自分を守るために、みんなが考えたこと

④ インターネットにつなぐ時は、家族と一緒にやる。

⑤ 知らない人とＳＮＳでつながらない。（メール、ゲーム、チャット）

⑥ アプリを勝手にダウンロードしない。（保護者と相談する）

⑦ 歩きスマホはしない。

２ 相手を守るために
ま も

⑧ 他の人の写真や個人情報をのせないようにしよう。
ほ か ひ と し や し ん こ じ んじようほ う

⑨ 見た人が不快に感じたり、傷ついたりする内容ではないか確かめよう。
み ひ と ふ か い か ん き ず な い よ う た し

⑩ 相手の都合を考えて、送信時刻や送信回数に気をつけよう。
あ い て つ ご う かんが そ う し ん じ こ く そ う し ん か い す う き

⑪ 人と会っているときは、スマートフォンやゲーム機などの使用は控え、
ひ と あ き し よ う ひ か

会話を大切にしよう。
か い わ た い せ つ

☆ 相手を守るために、みんなが考えたこと

⑫ 人のものをとらない。

⑬ 人の悪口を書いたり、仲間はずれにしたりしない。

※１ インターネットにつながる電子機器は、テレビ・パソコン・けいたい電話・スマートフォン・ゲーム機

械・タブレット・けいたいがた音楽プレーヤーなど、すべてをふくみます。

※２ 個人情報とは、住所・電話番号・名前・写真・メールアドレス・ＩＤなど、個人を特定できる情報の

ことです。
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３ 家族を守る（保護者向け）

⑭ インターネット等の危険性について子供と話し合いましょう。

⑮ インターネットにつながるすべての電子機器に、フィルタリングやセキ

ュリティソフトを付け、安心して活用できるようにしましょう。

⑯ 子供の利用状況を把握し、保護者が責任をもって管理しましょう。

☆ 家庭でお子さんと話し合って、ぜひ家庭でのルールを決めてください。


