
 

 

 

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

も鮮
あざ

やかさを増
ま

し、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。 

学校
がっこう

では新学期
しんがっき

が始
はじ

まって早
はや

１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。1年
ねん

生
せい

も少
すこ

しずつ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきたようです。連
れん

休
きゅう

明
あ

けに、より充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るため 

にも、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を崩
くず

さずに「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ あさごはん 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて1
１

日
にち

元気
げ ん き

よく過
す

ごし

ましょう。 

 

 

② はやおき 

夜
よる

早
はや

く寝
ね

ると、おなかがす

いた状態
じょうたい

で気持
き も

ちよく目覚
め ざ

めることが出来
で き

ます。 

 

① はやね 

次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べるために夜更
よ ふ

かし

せずに早
はや

く寝
ね

ましょう。 

 

 
練馬区立開進第一小学校 

 

学校給食費の納入にご協

力をお願いいたします。 

今月の引き落としは  

５月 14日（火）です。 

今年度最初の引き落とし

となりますので、 

4・5月分の２ヶ月分です。 
                     

 

～今年度
こんねんど

から開
かい

進
しん

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の栄養士
えいようし

になりました～ 

はじめまして。栄養士
えいようし

の岩間千佳
い わ ま ち か

です。 

開
かい

進
しん

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、 

栄養士
えいようし

の濱田
は ま だ

、7
７

名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんと一緒
いっしょ

においしい給 食
きゅうしょく

を

つくります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。           

                               

よろしくお願
ねが

いします！ 

これらは、5月
がつ

頃
ころ

が 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

です。 旬
しゅん

のものは、季節
きせつ

を感
かん

じる 

ばかりでなく、その時期
じ き

に必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

をたっぷり含
ふく

んでいます。 

今
いま

しか食
た

べられない食材
しょくざい

をぜひ、

食卓
しょくたく

にのせてみてください。 

初夏
し ょ か

を告
つ

げる食
た

べ物
もの

 

たまねぎ 

初
はつ

がつお 

じゃがいも たけのこ 

アスパラガス 

 


